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LIONS CLUBE DO RIO DE JANEIRO TIJUCA 

 

Distrito LC -1  -  Região “A” - Divisão “A-1” - Clu be nº. 3140/016547 
Fundado em 10-02-1960 - Carta Constitutiva em 29-05 -1960 

Estatuto: Registro nº. 134.149 de 06/07/94 - CPRJ 
CNPJ 34.115.741/0061-30 

 

CLUBE PADRINHO: LCRJ Centro - Mater Clube do Brasil  
 

CUBES AFILHADOS: 
LCRJ Vila Isabel - LCRJ Grajaú - LCRJ Engenho Velho  

 

REUNIÕES  
DIRETORIA: - Segundas e quartas segundas-feiras – I nício 20 horas 

ASSEMBLÉIAS: Terceiras  segundas-feiras - Início 20 horas 
Local: Tijuca Tênis Clube – Rua Conde de Bonfim, 45 1 – RIO DE JANEIRO. 

 

Site: http://www.lionsctijuca.org.br: 
E-mail do Editor: aristophanes.c@terra.com.br 

 

 
 

AL-2009/2010 
 

DIRIGENTES LEONÍSTICOS 
 

Presidente Internacional 
CL EBERHARD J. WIRFS 

 
Presidente Conselho de  Gov. do  DMLC 

 CL  DARLY ANACLETO VASCONCELLOS 
 

Governador do Distrito LC-1 
CL OLAVO DIVINO VIEIRA 

 
Vice-Governador do Distrito LC-1 
CL ALMIR FERREIRA BAPTISTA 

  
 

Presidente da Divisão “A-1” 
CªL DARCY S. C. DOS SANTOS 

 
 

CLUBES DA DIVISÃO 
Engenho Velho, Grajaú, Maracanã. Praça da 
Bandeira, Rio Comprido, Tijuca e Vila Isabel.  

 

  
DIRETORIA  -  AL 2009/2010 

PRESIDENTE 
CL Geraldo Estanislau de Morais 

 

EX-PRESIDENTE IMEDIATO 
CL Moacyr Tolmasquim 

 

1º VICE-PRESIDENTE  
CL Moacyr Tolmasquim 

 

SECRETÁRIO 
CL Otto Fuchshuber 
 SECRETÁRIA ADJUNTA 

 CªL Arlete Fróes Moura 
 

TESOUREIRA 
CªL Alice Fróes Santos 

Tesoureira Adjunta 
CªL Sara Araújo Segadaes 

   

DIRETOR SOCIAL  
 CL José Luiz Motta Segadaes 

 

DIRETOR ANIMADOR 
CL José Luiz Motta Segadaes 

 

DIRETORA DE  ASSOCIADOS 
CªL Marianna Rossi Di Gioia 

 

Diretora Vogal  - 1 ano 
CªL Irecê Gomes Ferreira 
DIRETORA VOGAL - 2 anos 

Vago 
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CL PEDRO AFONSO MIBIELLE DE CARVALHO (In memoriam) 

 
“SENHOR! 

 

 
NÓS VOS AGRADECEMOS O ESTAR AQUI REUNIDOS, PARA NOS 

CONHECERMOS MELHOR E, ASSIM, PODER SERVIR MELHOR OS NOSSOS 
SEMELHANTES. 

DAI-NOS A HUMILDADE, A SABEDORIA E A FORÇA NECESSÁRIA PARA 
CUMPRIR NOSSOS DEVERES, COM ENTUSIASMO E TENACIDADE. 

DAI-NOS A BONDADE E  TOLERÂNCIA, PARA RESPEITAR A OPINIÃO DOS 
DEMAIS E ALIMENTAR A ASPIRAÇÃO DE TODOS A SERVIR A HUMANIDADE QUE 
SOFRE. 

PROTEGEI NOSSA GRANDE FAMÍLIA LEONÍSTICA, A QUAL TRABALHA, 
HOJE E SEMPRE, PELO CULTO DA AMIZADE, DO AMOR AO PRÓXIMO E DO SERVIÇO 
DESINTERESSADO. 

VELAI, SENHOR, PELOS DESTINOS DO BRASIL E BENDIZEI NOSSO 
TRABALHO. 

 
ASSIM SEJA!” 
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“O LEÂO EM MARCH A” 
PERIODICIDADE : MENSAL – REG. CNE: 0/318 E DMLC- 8 

TIRAGEM: IMPRESSA 100 EXEMPLARES    -    VIRTUAL : 1.200 
1° LUGAR NO 31° CN PL E HEPTACAMPEÃO DO DIST. LC-1 

EDITOR: CL ARISTÓPHANES CLEMENTE DOS SANTOS 
END.: RUA ALEXANDRE DE GUSMÃO, 28 APT° 802 

TIJUCA – RIO DE JANEIRO   (RJ) – CEP 20520-120 
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Site:  http://www.lionsctijuca.org.br/   
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        Vivemos um momento leonístico que não nos 
permite olhar para trás, dadas as atividades moment âneas em 
prática. 

Somos poucos a cuidar do cotidiano e dos imprevisto s 
que se nos apresentam com freqüência, mas de um fat o não 
podemos nos esquecer e nem muito menos deixar passa r “in 
albis”, qual seja o de 50 anos do clube. 

Não obstante tenhamos presente na nossa viva 
memória a lembrança de grandes Leões que fizeram a história 
desse Clube, ao nos reportarmos invariavelmente ao passado 
estaríamos nos confrontando com outros mais, que no s 
deixaram a marca do pessimismo, da fala negativa, p oucos 
generosos nos elogios e críticos diplomáticos. Dest es, 
fazemo-nos valer da amnésia e daqueles resta-nos o orgulho 
de boa e amável lembrança. 

 É, portanto, pelo passado e pelo presente deste Cl ube, 
em fazendo escrever os seus grandes momentos de vid a 
leonística, que os atuais associados se dedicam a c elebrar, 
com dignidade, esta data magna dos 50 anos de nosso  Clube. 

Assim, aproveitando este precioso espaço, levamos 
aos companheiros o nosso amável convite, para junto s 
comemorarmos, no dia 18 de junho corrente, às 20 ho ras, no 
Clube Municipal, os 50 anos do nosso querido Lions Tijuca. 

 Contamos com uma noite realmente alegre, tão alegr e 
como foi o recente almoço realizado no salão nobre do Tijuca 
Tênis Clube, no dia 06 de maio próximo passado, qua ndo 
conseguimos reunir um expressivo número de convidad os, 
numa verdadeira tarde festiva. 

 Vamos comemorar os feitos dos nossos fundadores e 
prestigiar aqueles que deram ao movimento leonístic o, até o 
momento, a grande felicidade de sermos verdadeiros 
protagonistas de uma linha de ação vitoriosa, de en trega ao 
outro e de esperança no amanhã. 

SAUDAÇÕES LEONÍSTICAS 
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No ano passado Chesley “Sully” Sullenberger salvou a vida de 155 
pessoas ao pousar seguramente o jato que pilotava no rio Hudson em Nova 
York, EUA. Ele agiu rápida e perspicazmente sob extrema pressão. Não teve 
tempo para planejar nada. Com certeza, ele não persuadiu um comitê para 
decidir quais seriam as melhores ações a serem tomadas. Ele foi a pessoa 
certa, no local e momento certos. Sabia o que fazer e assim o fez. Ele estava 
preparado e pronto para agir como um verdadeiro líder. 

Uma liderança grandiosa supera qualquer obstáculo. Os grandes 
líderes a frente de um grupo de pessoas determinadas com interesses afins 
atingem praticamente qualquer objetivo. Nós Leões contamos com grandes 
líderes e precisamos continuar preparando ainda mais.  O desejo por servir 
está nos nossos corações. Nossos líderes nos inspiram a ir adiante, a chegar 
a um próximo nível, aproveitar o máximo do nosso espírito de servir. 
Nossas novas equipes de governadores de distrito, que contam com um 
governador e dois vice-governadores de distrito, estão mais bem estruturadas 
para cuidar do nosso futuro. A Associação de Lions Clubes também está 
expandindo e aprimorando o treinamento de líderes Leões. Assim contamos 
com uma boa estrutura para preparar os líderes que merecemos. 

Todos os Leões podem contribuir para o esforço de preparar líderes, 
reconhecendo-os e incentivando-os. Precisamos continuar preparando 
presidentes e demais dirigentes de clube com as habilidades necessárias 
para tornar nossos clubes os mais eficazes possíveis. É através da visão e 
orientação dos nossos líderes que conseguimos “Move to Grow”. Da mesma 
forma que damos posse a sócios qualificados, temos que selecionar Leões 
qualificados para a liderança. Como você bem sabe, um excelente presidente 
de clube tem a habilidade de levantar e energizar um clube como ninguém 
mais tem. 

Os bons líderes iluminarão o caminho para os Leões. Não é exagero 
dizer: liderança é sobrevivência. Se não contamos com uma boa liderança, 
facilmente sucumbimos às amarguras da discórdia, falta de objetivos e 
letargia. Com uma boa liderança, podemos continuar fazendo o extraordinário 
trabalho conjunto de planejar e prover o nosso serviço, nos assegurando de 
que seja o serviço que as pessoas necessitam e o qual podemos oferecer. 

Quebramos novos recordes de posses de sócios qualificados, porque 
fizemos um ”Move to Grow” com êxito na primeira metade deste ano 
Leonístico, e continuaremos nosso movimento no mesmo sentido. Apesar da 
retração global evidenciada atualmente, nós do Lions estaremos ampliando o 
escopo dos nossos serviços.  
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A INSTRUÇÃO LEONÍSTICA 
 

Em reunião de Lions, a Instrução Leonística reveste-se de 
fundamental importância por ter a finalidade de transmitir 
conhecimentos e de orientar sobre o Movimento Leonístico. É a busca 
do saber acerca da filosofia e das normas do Movimento da 
Associação Internacional de Lions Clubes.  

É a forma mais objetiva e eficiente que se encontrou para 
transmitir a doutrina de Melvin Jones e para fazer com que ela se 
aprofunde no âmago desse Movimento Internacional.  

Tem por objetivo fazer com que os associados de um clube 
sejam instados à prática do serviço desinteressado, à defesa dos 
interesses comunitários, ao incentivo aos princípios do bom governo, 
da boa cidadania, à união dos clubes pelos laços de amizade, bom 
companheirismo e compreensão recíproca, bem como ao fomento de 
um espírito de compreensão entre os povos da terra.  

Pelos benefícios advindos para a prática do leonismo, ela deve 
ser adotada em todas as reuniões de um clube, de forma paulatina, 

pois é sabido que a apreensão do conhecimento 
não ocorre da noite para o dia, de relance.  
Segundo Paulo Freire: "Aprender, não é um ato 
findo. É um exercício constante de renovação".  
Para Abigail Adams, trata-se de um processo, 
quando afirma que: "O aprendizado não é 
conquistado acidentalmente. Ele deve ser 
perseguido com ardor e tratado co diligência", 
corroborando outro autor que declarou que 
"aprender é um processo que se inicia quando 
se nasce e só termina quando se morre".  

O PDG 1974/75, CL Arnaldo Setti, de saudosa memória, 
externou muito claramente o seu pensamento sobre o que vem a ser 
"Instrução Leonística" quando, no prólogo da Coletânea elaborada 
pelo CL Walteno Marques da Silva, em abril de 2002, sob o título 
"Instrução Leonística, Conhecendo e Melhorando", disse":  

"Na expressão instrução concentra-se o cerne do objetivo que 
se procura alcançar.  
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Instrução é educação cultural. Pode o homem palmilhar pelos 
incontáveis caminhos do saber e em todos, procurando seu alicerce, 
irá encontrar a instrução.  
Sejam, quais forem as áreas do conhecimento humano, este só será 
adquirido por intermédio da instrução. Quanto mais o homem se 
instruir mais vai ampliar seu conhecimento, mais vai avançar em sua 
educação cultural.  

O conhecimento é o domínio teórico ou prático de um assunto, 
seja ele qual for, inclusive, obviamente o Conhecimento Leonístico".  
Dada a sua importância, a Instrução Leonística não pode ser tratada 
de qualquer maneira, sem preparação cuidadosa, a começar pela 
escolha do tema a ser abordado, que deve ser importante, oportuno e 
adequado para a platéia ouvinte, cuja finalidade pode ser de natureza 
informática ou motivacional. Deve, enfim, tratar de tema relevante, 
mediante escolha e ministrado conforme planejamento elaborado no 
início de gestão, para ser desenvolvido durante o Ano Leonístico.  

Outro ponto benéfico da Instrução Leonística é que ela é útil 
não só para os ouvintes, mas, também, para a pessoa que a escreveu 
e que fará a sua apresentação, tal como bem se manifestou.  
Cora Coralina ao refletir sobre a correlação entre o saber e a sua 
transferência: "Feliz é aquele que transfere o que sabe e aprende o 
que ensina".  

Para cumprir realmente a sua finalidade, ela não deve ser 
proferida em forma de discurso, mas sim através de explanação 
sucinta voltada para todos, de maneira concisa, sem divagação, 
fantasia ou devaneio.  Deve ser bem apresentada, de forma audível, 
de modo a despertar a atenção e o interesse de todos os ouvintes.  

Por consideração e respeito ao palestrante e para facilitar o 
cumprimento de sua missão, deve-se ouvir a Instrução Leonística com 
a mesma atenção com que se desejará que façam os ouvintes quando 
for apresentar a sua.  

É a maneira mais apropriada e cortês de se proceder, pois 
sendo assim, o palestrante, por um lado, terá mais entusiasmo para 
transmitir os seus conhecimentos e a platéia, de outro, absorverá 
melhor o conteúdo apresentado.  
 
PDG CL Fernando Luiz Ramos Dias  
PDG AL 2002/03 - Distrito LB-3 
Assessor Distrital de Convenção - AL 2008/09 
Associado do Lions de Brasília - Metropolitano 
E-mail: fdiascarmen@brturbo.com.br  
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CONVENÇÃO INTERNACIONAL 

 
 Os Planos do para nossa 93ª Convenção Internacional em 
Sidney, Austrália, estão a caminho – e orgulhosamente convidamos você 
a se juntar a nós na Austrália, também conhecida como "Land Down 
Under", de 28 de junho a 2 de julho de 2010. 
 Sydney é o coração da Austrália, uma mistura eclética de cultura, 
história e divertimento. Abençoada com praias estonteantes e dias 
ensolarados, Sydney é um dos destinos mais concorridos do mundo. Os 
pontos turísticos Harbour Bridge e Sydney Opera House estão misturados 
às suas belezas naturais e fascinante patrimônio. A diversidade de 

restaurantes, locais de entretenimento e a 
hospitalidade dos australianos certamente lhes 
oferecerão uma convenção repleta de momentos 
inesquecíveis.  
Os participantes deste ano podem esperar por 
uma semana com sessões de trabalho e 
atividades empolgantes com os companheiros 
Leões do mundo inteiro. As festividades incluem 
nosso agitado Desfile das Nações, inspiradores 
oradores convidados, um empolgante show 

internacional e um festivo "Banquete do Prêmio Ginkgo", em 
reconhecimento às excepcionais realizações de nossos membros durante 
o ano. 
Mas são vocês, Leões vindos de cada canto do mundo, que fazem da 
nossa convenção um evento realmente especial. Nunca antes tivemos 
uma oportunidade tão única de nos unirmos no objetivo de servir nossas 
comunidades e os necessitados ao mesmo tempo que nos Movemos para 
Crescer. 
 Comece já a planejar sua viagem para se juntar a nós nesta 
experiência memorável. Não há lugar no mundo como Sidney! 
Atenciosamente, 

 
Joseph L. Wroblewski 
Ex-presidente internacional 
Presidente do Comitê de Convenções 
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� O EGD CL NELSON DE CARVALHO MESQUITA foi alvo de uma 
justa homenagem, em reconhecimento à sua dedicação ao movimento 

leonístico. 
No dia 15 de maio, na assembléia festiva do  Lions Clube 
Rio de Janeiro Maracanã, recebeu das mãos do CL 
Augustin Soliva a medalha de LÍDER GLOBAL – uma das 
mais elevadas condecorações de Lions Internacional. 
Louve-se ainda o esforço do CL Mesquita que ainda está 
convalescendo de uma cirurgia no fêmur e, mesmo 

utilizando-se de uma cadeira de rodas, compareceu ao evento. 
                                 Parabéns! 
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Acusamos e agradecemos a remessa dos boletins abaixo relacionados 

BOLETIM CLUBE/ÓRGÃO 

O Leão do Paquequer LC de Teresópolis 

O Leão Boletineiro LC de Piracicaba Vila Rezende – (SP) 

O Carioca LCRJ Carioca 

Leão Barra Limpa LC de Conchas – (SP) 

O Rugido do Cachambi LCRJ Cachambi 

O Leão no Campo Grande LCRJ Campo Grande 

Leão em Bom Sucesso LCRJ Bonsucesso 

O Leão da Cantareira LC de São Paulo Tremembé – (SP) 

A Voz do Leão  (Impresso e virtual) LC de Ribeirão Preto Centro – (SP) 

Nosso Clb em Ação (Virtual) LCRJ Rio Comprido 

Leão do Camandocaia LC de Amparo – (SP) 

O Carioca LCRJ Carioca 

Ondas LC Fortaleza Verdes Mares – (CE) 

Lions em Movimento Jnformativo do Distrito LC-1 
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SANTA TERESA 
Um dos cenários mais pitorescos do Rio de 

Janeiro, Santa Teresa fica no alto de uma colina recortada 
pelos trilhos do velho bondinho 
elétrico que ainda circula pelas 
ruas estreitas do bairro. Repleta 
de largos e espaços culturais 
que revelam paisagens das 
zonas Norte, Sul e Centro, 
‘Santa’ é tomada por sobrados 
que abrigam ateliês, lojinhas de 

artesanato, bares e restaurantes. Um dos prédios mais 
importantes é o Convento de Santa Teresa, erguido no 
século XIX e que deu nome ao bairro. Quem optar por chegar 
até lá a pé, partindo da Lapa, terá a oportunidade de 
conhecer a mais famosa escadaria da cidade do Rio de 
Janeiero. 
 
 

MIRANTE DONA MARTA 
A 360 metros de altitude, o mirante descortina o Pão de 

Açúcar, o Maracanã, a Baía de 
Guanabara e o Cristo Redentor. O 
acesso de carro é feito pela Estrada 
das Paineiras (seguir pela R. Cosme 
Velho até à Ladeira dos Guararapes. 
Na ladeira, entrar na rua Conselheiro 
Lampreia, à direita. A partir daí, já na 
Estrada das Paineiras, seguir as 

placas indicativas). 
(Fonte: RIOTUR) 
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- MÊS  DE JUNHO – 

   
 
01 - DIA NACIONAL DA IMPRENSA    
03 - DIA DE CORPUS CHRISTI    
05 - DIA DA ECOLOGIA E DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE     
07 - DIA INTERNACIONAL DA LIBERDADE DE IMPRENSA    
08 - DIA DO CITRICULTOR    
09 - DIA DA IMUNIZAÇÃO    
11 - DIA DO EDUCADOR SANITÁRIO 
11 – DIA DA FUNDAÇÃO DO TIJUCA TÊNIS CLUBE  
12 - DIA DOS NAMORADOS    
13 - DIA DO TURISTA    
16 - DIA DA UNIDADE NACIONAL    
17 - DIA DO FUNCIONÁRIO PÚBLICO INATIVO    
18 - DIA DO QUÍMICO    
19 - DIA NACIONAL DO CINEMA    
21 - DIA DA MÍDIA E INÍCIO DO INVERNO    
22 - DIA DO ORQUIDÓFILO   
24 - DIA DAS EMPRESAS GRÁFICAS   
29 - DIA DA TELEFONISTA, DIA DO SALVA-VIDAS     
30 - DIA DO CAMINHONEIRO e do Economiário 

 
- DETALHES - 

 
05/06 – DIA DA MUNDIAL DO MEIO AMBIENETE 

A importância desse dia tem precedentes.  
O meio ambiente  e a ecologia  passaram a ser uma preocupação em 

todo o mundo, em meados do século XX. Porém, foi ainda no séc. XIX que um 
biólogo alemão, Ernst Haeckel (1834-1919), criou 
formalmente a disciplina que estuda a relação dos 
seres vivos com o meio ambiente , ao propor, em 
1866, o nome ecologia  para esse ramo da 
biologia. 
Celebrado de várias maneiras (paradas e 
concertos, competições ciclísticas ou até mesmo 
lançamentos de campanhas de limpeza nas 
cidades), esse dia é aproveitado em todo o mundo 
para chamar a atenção política para os problemas 

e para a necessidade urgente de ações. 
Se há assunto que consegue igualar todas as pessoas nesse planeta é a questão 
ambiental: o que acontece de um lado, para bem ou para mal, vai sempre afetar o 
outro!  
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Nessa data, chefes de estado, secretários e ministros do meio ambiente  
fazem declarações e se comprometem a tomar conta da Terra.  
As mais sérias promessas têm sido feitas, que vão do be-a-bá ao estabelecimento 
de estruturas governamentais permanentes para lidar com gerenciamento 
ambiental e planejamento econômico, visando conseguir a vida sustentável no 
planeta. 

Podemos, cada um de nós, já fazer a nossa parte para a preservação 
das condições mínimas de vida na Terra, hoje e no futuro, ou seja, investir mais 
naquilo que temos de valioso, que é a nossa inteligência, para aprender a 
consumir menos o que precisamos economizar: os recursos naturais. E é sempre 
bom lembrar que o Brasil, identificado como um dos nove países-chave para a 
sustentabilidade do planeta, já é considerado uma superpotência ambiental! 

(Fonte: Site Calendário Comunitário) 
 

08/06 – DIA DO CITRICULTOR 
Otimizar os investimentos, melhorar a produtividade e preservar 

os pomares: esses são alguns dos principais objetivos do citricultor. Este 
produtor, com seu cuidado, dedicação e perseverança, fez com que a 
citricultura ocupasse um lugar de incontestável destaque na economia 
brasileira.  

A agroindústria citrícola brasileira  está concentrada no Estado 
de São Paulo e é responsável pela quase totalidade da produção e pelo 
processamento da safra nacional de laranja, além do abastecimento de 
parte significativa do mercado mundial do suco concentrado, congelado e 
de seus subprodutos. Cabe aos citricultores paulistas também o 
abastecimento do mercado doméstico da fruta in natura. 
Um dos desafios da citricultura é o manejo dos pomares, pelos cuidados 
que exigem as frutas.  

A laranjeira  é uma planta perene, que necessita de tratos 
intensivos, investimentos e técnica para, 
somente após quatro anos, começar a produzir.  
Assim, essa cultura demanda maquinário e 
tecnologia para garantir a qualidade dos 
produtos, coisa que o país está disposto a 
concretizar com altos investimentos no setor.  
O dia do Citricultor  foi criado em 1969. De lá 
pra cá, a citricultura brasileira se desenvolveu 

muito: a tecnicidade e a capacitação trouxeram certa estabilidade e 
respeito para o setor, que hoje é um motivo de orgulho para a economia 
brasileira.  

Frutas 
A citricultura é a cultura de frutas cítricas. São exemplos deste 

tipo de fruta, a laranja, a tangerina e o limão. 
(Fonte: Site Calendário Comunitário) 
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/06 – DIA DA IMUNIZAÇÃO 
A maioria das pessoas já recebeu algumas doses de vacinas 

durante a vida.  
Desde crianças estamos acostumados com o ritual das gotinhas e 

agulhas. Agradável ou não, o fato é que são necessárias e são elas que 
promovem a imunização . 
Imunizar é tornar o organismo resistente e capaz de reagir à presença de 
certos agentes (doenças, venenos de animais e outros).  

Nós temos dois tipos de imunidade: a natural, 
desenvolvida pelo próprio organismo e que protege as 
pessoas contra infecções e doenças, e a imunidade 
adquirida, aquela que o organismo desenvolve após 
receber vacinas e soros (imunização passiva).  

A vacina é uma substância não reagente, 
geralmente feita do vírus da doença, morto ou 
inoculado, que é injetado no corpo humano ou de 
animais. O corpo não reconhece que o vírus está 

morto e vai fabricar substâncias que vão combatê-lo. Assim quando o 
organismo estiver suscetível ao contágio da doença, ele já terá criado 
anticorpos para defendê-lo. 

 

Primeira vacina 
 

A vacina foi criada em 1876, por Edward Jenner. Ele injetou a 
secreção das fístulas de uma vaca com varíola - ou seja, pus - em um 
menino. Semanas depois ele inoculou a criança com varíola humana e 
este não adoeceu. Daí o nome vacina, derivado da expressão latina 
materia vaccinia (substância que vem da vaca). 

(Fonte: UFGNet) 
 

21/06 – DIA DA MÍDIA 

 Mídia , no Brasil, designa quase tudo o que diz respeito à 
comunicação.  

Por isso mesmo, é algo de extrema importância para a sociedade 
atual, cada vez mais atrelada à mídia  para se 
comunicar. O mundo passa pela tela da televisão, 
pelas ondas do rádio, pela rede mundial ou pelo 
papel-jornal. O que não existe neles, não existe 
para a maior parte da sociedade. 
A palavra vem do latim "medius", que quer dizer 
"meio" ou "instrumento mediador". Em inglês, a 

palavra foi usada pela primeira vez em 1923 para designar os "mass 
media", ou "meios de comunicação de massa".  
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No inglês, media (meios) é o plural de medium (meio). Mas, no 
Brasil, a expressão mídia  - com pronúncia herdada do inglês e não do 
latim - é usada indistintamente no singular e no plural.  
Significados da mídia 
Conjunto dos meios de comunicação ou um meio de comunicação em 
particular, o departamento das agências de propaganda encarregado de 
avaliar os veículos de comunicação, datas, horários (no caso de rádio e 
TV), páginas (no caso de publicações impressas), espaços virtuais ou 
locais (publicidade de trânsito, outdoors etc.) mais indicados para a 
transmissão de mensagens publicitárias. 

 
 

(Fonte: UFGNet) 
22/06 – DIA DO ORQUIDÓFILO 
 A origem da palavra orquidofilia vem do grego orchidos + filein, 
que significa apreciar orquídeas .  
22 de junho é dia de homenagear aquelas pessoas que cultivam essas 
belas flores. 

No Brasil, os primeiros "cultivadores" de orquídeas foram as tribos 
indígenas.  
Gostavam tanto da plantinha  que faziam rituais 
com orquídeas  e acreditavam em poderes 
mágicos e medicinais.  
Além, é claro, de fazer uso da flor para 
cosméticos e enfeites. 
O Brasil é um dos maiores santuários 
mundiais de orquídeas , devido à condição 
climática do país. Possui um grande mercado 
interno e o baixo custo da produção de flores.  
O Rio de Janeiro também demonstra 
abundante interesse pelas orquídeas, tendo o 

Jardim Botânico como exemplo. 
 
Conheça alguns orquidófilos de destaque: 

 
‘ Barbosa Rodrigues foi um orquidófilo e também diretor do 
Jardim Botânico, do Rio de Janeiro. Ele era botânico e artista plástico. 

Guido Pabst publicou diversos trabalhos, em forma de pequenos 
artigos para a Revista "Orquídea ". 

Augusto Ruschi é autor de diversas obras sobre Botânica, 
Zoologia e Ecologia, tendo publicado 500 trabalhos científicos. Também 
foi professor titular do Museu Nacional da UFRJ. 

(Fonte: UFGNet) 
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IRENA SENDLER 

 
 Uma senhora de 98 anos chamada Irena faleceu há pou co 
tempo.    
 Durante a 2ª Guerra Mundial, Irena conseguiu uma a utoriza-
ção para trabalhar no Gueto de Varsóvia, como espec ialista de 
canalizações. 
 Mas os seus planos iam mais além... Sabia quais er am os 
planos dos nazistas relativamente aos judeus    (se ndo alemã!)  
Irena trazia crianças escondidas no fundo da sua ca ixa de fer-
ramentas e levava um saco de sarapilheira na parte de trás da sua 
caminhoneta (para crianças de maior tamanho). També m levava na 
parte de trás da caminhoneta um cão a quem ensinara  a ladrar aos 
soldados nazistas quando entrava e saia do Gueto Cl aro que os 
soldados não queriam nada com o cão e o ladrar dest e encobriria 
qualquer ruído que os meninos pudessem fazer. 

Enquanto conseguiu manter este trabalho, 
conseguiu retirar e salvar cerca de 2500 
crianças. 
Por fim os nazistas apanharam-na e parti-
ram-lhe ambas as pernas, braços e  pren-
deram-na brutalmente.    
Irena mantinha um registo com o nome de 
todas as crianças que conseguiu retirar do 
Gueto, que guardava num frasco de vidro 
enterrado debaixo de uma árvore no seu 
jardim. 
Depois de terminada a guerra tentou 
localizar os pais que tivessem sobrevivido 
e reunir a família. A maioria tinha sido le-

vada para as câmaras de gás. Para aqueles que tinha m perdido os 
pais ajudou a encontrar casas de acolhimento ou pai s adotivos. 
 No ano passado foi proposta para receber o Prêmio Nobel da 
Paz... mas não foi selecionada. Quem o recebeu foi Al Gore por uns 
dispositivos sobre o Aquecimento Global. 

NÃO PERMITAMOS QUE ALGUMA VEZ ESTA SENHORA SEJA 

ESQUECIDA!! 
 

14 



 
 

POR QUE A ALIANÇA É USADA NO DEDO ANELAR?  (4º dedo)  
 Existe uma lenda chinesa que conseguiu explicar de uma 
maneira bonita e muito convincente... 
 Os polegares representam os pais. 
 Os indicadores representam teus irmãos e amigos. 
 O dedo médio representa a ti mesmo. 
 O dedo anelar (quarto dedo) representa o seu cônjuge. 
 O dedo mindinho representa teus filhos. 
 Agora junta tuas mãos palma com palma, depois, une os dedos 
médios de forma que fiquem apontando a ti mesmo, como na imagem.... 
 Agora tenta separar de forma paralela teus polegares 
(representam teus pais), você vai notar que eles se separam por-

que teus pais não estão desti-
nados a viver contigo ate o dia 
da tua morte, una os dedos 
novamente. 
Agora tenta separar igual-
mente os dedos indicadores 
(representam teus irmãos e 
amigos), você vai notar que 
também se separam porque 
eles se vão, e tem destinos 

diferentes como se casar e ter filhos. 
 Tente agora separar da mesma forma os dedos mindinhos 
(representam teus filhos) estes também se abrem porque teus 
filhos crescem e quando já não precisam mais de nos,se vão, una 
os dedos novamente. 
 Finalmente, tente separar teus dedos anelares (o quarto 
dedo que representa teu cônjuge) e você vai se surpreender ao ver 
que simplesmente não consegues separá-los. Isso se deve ao fato 
de que um casal está destinado a ficar unido até o último dia da 
sua vida e é por isso que o anel é usado neste dedo. 
 E que seja eterno enquanto dure, que dure enquanto eu 
viver!!  

(Fonte: Site Vila Mulher) 
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01 – A FRASE 
Numa escola em África, a professora pergunta a um aluno: 

- Diga um verbo. 
- Bicicreta... 
- Não é bicicreta. Bicicleta. E bicicleta não é verbo. 
 Depois, perguntou a um segundo aluno: 
- Diga um verbo. 
- Prastico... 
- Nao é prastico. Plástico. E plástico não é verbo. 
 A professora, desesperada, perguntou a um terceiro aluno: 
- Diga aí verbo: 
- Hospedar... 
- Muito bem! Agora diga uma frase com o verbo que você escolheu. 
- Hospedar da bicicreta são de prastico! 

 
02 – A LOIRA IA PARA TORONTO 

O avião está a caminho de Toronto, quando uma loira na classe 
econômica se levanta e caminha para a primeira classe e senta-se lá. 
 A comissária observa o que ela faz, e pede para ver o seu bilhete. 
Ela então diz à loira que ela pagou pela classe económica e que ela se deve 

sentar nos fundos do avião. 
A loira responde, "sou loira, sou bonita, eu estou a ir para 
Toronto e vou permanecer aqui mesmo". 
A comissária vai até à cabine e fala ao piloto e co-piloto 

que há uma loira boazona sentada na primeira classe, mas que deveria estar 
na classe económica e que não quer voltar para o seu lugar. 

O co-piloto vai até à loira e tenta explicar que ela pagou apenas pela 
classe econômica, que ela deve sair dali e retornar para o seu lugar. 
 A loira responde novamente, "sou loira, sou bonita, eu estou a ir para 
toronto e vou permanecer aqui mesmo". 

O co-piloto diz ao piloto que provavelmente deveriam ter a polícia à 
espera quando eles aterrassem para prender a mulher loira que não queria 
cooperar. 

O piloto diz: - Você disse que ela é loira? Eu vou falar com ela, sou 
casado com uma loira e falo "loirês". 

Ele vai até à loira e sussura algo ao seu ouvido, ao que ela responde, 
"oh, desculpe-me". Levanta-se e volta para o seu assento na classe 
econômica. 

A comissária e o co-piloto estão boquiabertos. Perguntam-lhe então o 
que ele disse para fazê-la mudar de ideias. 

Sem qualquer problema, eu disse-lhe: 
"a primeira classe não vai para Toronto". 
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A origem da Solenidade do Corpo e Sangue de Cristo remonta ao 
século XII. A Igreja Católica sentiu necessidade de realçar a presença real 
do "Cristo todo" no pão consagrado. Esta necessidade se aliava ao 
desejo do homem medieval de "contemplar" as coisas.  
Surgiu então, nesta época, o costume de elevar a hóstia depois da 
consagração. Disseminava-se uma controvertida piedade eucarística, 
chegando ao ponto das pessoas irem à igreja mais "verem" a hóstia do 
que para participarem efetivamente da eucaristia. 

A Festa de Corpus Christi  foi instituída pelo Papa Urbano IV com 
a Bula ‘Transiturus’ de 11 de agosto de 1264, para ser celebrada na 
quinta-feira após a Festa da Santíssima Trindade, que acontece no 
domingo depois de Pentecostes. O Papa Urbano IV foi o cônego Tiago 
Pantaleão de Troyes, arcediago do Cabido Diocesano de Liège na 

Bélgica, que recebeu o segredo das visões da 
freira agostiniana, Juliana de Mont Cornillon, que 
exigiam uma festa da Eucaristia no Ano Litúrgico. 
Juliana nasceu em Liège em 1192 e participava 
da paróquia Saint Martin. Com 14 anos, em 1206, 
entrou para o convento das agostinianas em Mont 
Cornillon, na periferia de Liège. Com 17 anos, em 
1209, começou a ter ‘visões’ (que retratavam um 

disco lunar dentro do qual havia uma parte escura. Isto foi interpretado 
como sendo uma ausência de uma festa eucarística no calendário 
litúrgico para agradecer o sacramento da Eucaristia). Com 38 anos, em 
1230, confidenciou esse segredo ao arcediago de Liège, que 31 anos 
depois, por três anos, será o Papa Urbano IV (1261-1264), e tornará 
mundial a Festa de Corpus Christi , pouco antes de morrer. 
‘ A ‘Fête Dieu’ começou na paróquia de Saint Martin em Liège, em 
1230, com autorização do arcediago para procissão eucarística só dentro 
da igreja, a fim de proclamar a gratidão a Deus pelo benefício da 
Eucaristia. Em 1247, aconteceu a 1ª procissão eucarística pelas ruas de 
Liège, já como festa da diocese. Depois se tornou festa nacional na 
Bélgica. 
‘ A festa mundial de Corpus Christi  foi decretada em 1264, 6 anos 
após a morte de irmã Juliana em 1258, com 66 anos. Santa Juliana de 
Mont Cornillon foi canonizada em 1599 pelo Papa Clemente VIII.  

O decreto de Urbano IV teve pouca repercussão, porque o Papa 
morreu em seguida. Mas se propagou por algumas igrejas, como na 
diocese de Colônia na Alemanha, onde Corpus Christi  é celebrada antes 
de 1270. 
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MÊS DE MAIO DE 2010 

 
ATIVIDADES LEONÍSTICAS 

 

01 – Duas reuniões de diretoria  
02 – Freqüência de 70% 
03 – Remessa do Informe Mensal  
04 – Edição e distribuição do boletim de maio/2010 
         

 
ATIVIDADES COMUNITÁRIAS  

 

01–Realização de almoço beneficente para arrecadação de fundos com o resulta- 
       do líquido de......,,,,,,,,.....................................................................R$ 8.025,00 
02–Doação  de roupas e agasalhos para as vítimas das enchentes dos morros de 
      Niterói...............................................................................................R$   300,00 
03 – Doação de dois cobertores novos para a comunidade do Borél....R$     70,00 
 
 
 

SOCIAIS 
 

PARABÉNS! 
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01 – CªL IRECÊ 
 

 
ALMOÇO BENEFICENTE – RESULTADO DA RIFA 

 

PRÊMIOS E GANHADORES 
1º - Anel de prata (oferta de C. Prata) 
       Sra. Reguna Suppa 
2º - Colar turquesa com madrepérolas (oferta de Sarita Segadaes) 
       Sra. HeliacyL. B. Bastos 
3º - Conjunto de panelas da Simply Basic com 12 peças 
       (oferta da Lúmen Imobiliária) 
       Tenente PM Carvalho 
4º - Faqueiro Oslo com 42 pelas (oferta da Lúmen Imobiliária) 
       Sra. Maria Alamino 
5º - Batedeira Britânia (oferta de Marianna Rossi) 
       Sra. Cenira Soares 
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 Na edição de julho focalizamos este assunto 
através de matéria extraída do site da Universidade Federal 
de Goiás. A repercussão foi ótima e despertou o interesse de 
pessoas conhecedoras do problema, como é o caso da Dra. 
ELAINE FIUZA DE C. ALVARENGA, nossa Companheira 
Leão e do CL ÁUREO RODRIGUES, médico aposentado. 
 Achamos por bem transcrever aqueles 
pronunciamentos feitos por e-mail, a seguir: 
“Caro CL Aristóphanes, 
Recebi seu boletim, e realmente é um material formidável. 
 Gostaria, porém, de fazer alguns apontamentos a 
respeito da matéria sobre Hepatite. Infelizmente, tenho algum 
conhecimento da doença, uma vez que perdi meu pai, na 
época com 48 anos, em virtude de hepatite B, e minha mãe é 
portadora de hepatite C. 
A hepatite B pode ser transmitida pelo sexo ou pelo sangue 
(alguns estudos novos já começam a indicar "novas" formas 
de contágio). Já a hepatite C só é transmitida pelo sangue, ou 
seja, através de uma agulha ou bisturi contaminados, 
transfusão, etc. 
 Esse é um dado que mulheres na faixa dos 50 / 60 
anos devem ter cuidado, uma vez que muitas fizeram 
cesarianas em seus partos, e naquela época a preocupação 
com agulha descartável era baixa, e a hepatite é, como diz o 
artigo, em muitos casos, silenciosa. 
 Quanto ao diagnóstico, o exame de sangue mais 
adequado é o hepatograma completo, que exija todas as 
cargas virais e anti-corpos. Por ser a hepatite em muitos 
casos silenciosa, e o infectado pode passar mais de 30 anos 
sem saber que é portador do vírus. Um simples exame 
medindo as transaminases  (enzimas produzidas pelo fígado) 
pode não ser tão eficaz, pois o portador pode não apresentar 
um nível tão elevado em suas taxas. 
A maioria das pessoas (até 75% dos portadores) nada vai 
notar ou no vai ter sintomas muito ligeiros. No Brasil 97% dos 
que têm o vírus não , máximo sabem que estão infectados. 
Daí a importância de um simples exame de sangue, mesmo 
na ausência de sintomas. 
 Outro ponto importante, é que ao contrário do 
que diz o artigo, a hepatite  C têm tratamento sim. Apenas 
para hepatite A é que não existe um tratamento específico e o 
paciente precisa de repouso e hidratação. 

 Para as hepatites B e C os pacientes são 
medicados com doses de interferon peguilado (pegintron) ou 
interferon comum, ambos drogas injetáveis, e, em muitos 
casos, acompanhadas de comprimidos de ribavirina. 
 Os tratamentos levam, em geral, de 6 meses a 1 
ano. Alguns pacientes que não conseguem a cura em um 
primeiro tratamento, podem ser submetidos, a um re-
tratamento. 
 Muitas vezes, dependendo dos sub-tipos (os 
chamados genótipos) que as hepatites B e C podem 
apresentar, a cura pode ser mais difícil. Mas, nos dias de 
hoje, a palavra cura já é uma realidade e uma esperança para 
os portadores desse vírus.B. 
Grandes laboratórios farmacêuticos no mundo inteiro estão 
empenhados nas pesquisas sobre melhores medicamentos, e 
mais chances de curas para os pacientes. 
 No Rio de Janeiro, as duas grandes referências em 
termos de hospital e tratamento são o Hospital Gaffre e 
Guinle, na Tijuca e o Hospital  
Universitário da UFRJ, no Fundão. 
 Caso alguém queira se aprofundar no assunto, 
aconselho o site www.hepato.com 
Abraços, 
CaL Elaine.” 
 
“Prezada CaL ELAINE FIUZA DE C. ALVARENGA: 
 Parabéns sobre sua orientação acerca das 
hepatites. Sou médico patologista clínico  aposentado. Minha 
esposa Selma, operada da coluna lombar, por 
espondilolistese, apresentou 50 dias após uma hepatite, que, 
à época, foi rotulada como sendo de Hepatite A post-
transfusional. Após 40 anos, o hepatograma revelou Hepatite 
C perfeitamente comprovada. Submetida ao critério 
diagnóstico e terapeutico do Prof. Hoel Sette Filho, em São 
Paulo, continua em observação já há vários anos sem 
repercussão diagnóstica, comprovada a virose e a ausência 
da moléstia em si. Graças a Deus e ao Prof Hoel. 
Meu filho, de 45 anos, também apresentou a Hepatite C e foi 
submetido ao tratamento eclético e se encontra em excelente 
estado. 
 Cumprimento-a pela elaboração da mensagem 
transmitida pelo seu e-mail e agradeço-lhe pelo contato que 
os CCLL poderão ter através dela. 
Com o apreço do 

Áureo Rodrigues” 

NOTA DO EDITOR: 
 

 O CL Mauro Werneck também fez sua 
apreciação sobre a repercussão que a matéria causou e 
deu alguns esclarecimentos sobre a nossa querida 
Elaine. 
 
“Eu estou vibrando, sentindo-me um "pai 
coruja" da Elaine.  Ela é associada do LC - Rio 
de Janeiro - Carioca, organizado por minha 
Companheira REGINA WERNECK, que foi 
madrinha leonística da Elaine quando foi 
fundado o Praça da Bandeira, do qual fui 
padrinho e orientador.  Mais tarde, ela e sua 
mãe, Vera, se transferiram para o LC - Rio der 
Janeiro - Carioca, na presidência de Regina 
Wwerneck. 
 
 Peço-lhe, Aristóphanes, que mencione 

na publicação no Leão em Marcha, que Elaine é 

associada do LC - Rio de Janeiro - Carioca, e 

que recebeu um Certificado de Apreciação 

outorgado pelo Presidente Internacional 

ASHOK MEHTA, por ter logrado coletar 

sozinha, através de um grupo que integra na 

ORKUT, quase uma tonelada e meia de 

alimentos, material de limpeza, roupas, toalhas, 

etc, distribuídos entre várias instituições, 

inclusive e principalmente, a ex-Colônia 

Juliano Moreira, onde vivem cerca de 700 

pessoas carentes, vítimas da hanseníase, 

totalmente abandonadas pelo poder público”.  
 

 
NOTA: 
 
ESTA MATÉRIA ESTÁ SENDO REPUBLICADA 
POR SOLICITALÇAO DE AMIGOS 


