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LIONS CLUBE DO RIO DE JANEIRO TIJUCA

Distrito LC -1 - Regido “A” - Divisdo “A-1" - Clu be n°. 3140/016547
Fundado em 10-02-1960 - Carta Constitutiva em 29-05 -1960
Estatuto: Registro n°. 134.149 de 06/07/94 - CPRJ
CNPJ 34.115.741/0061-30

CLUBE PADRINHO: LCRJ Centro - Mater Clube do Brasil

CUBES AFILHADOS:
LCRJ Vila Isabel - LCRJ Grajau - LCRJ Engenho Velho

REUNIOES
DIRETORIA: - Segundas e quartas segundas-feiras — |  nicio 20 horas
ASSEMBLEIAS: Terceiras segundas-feiras - Inicio 20  horas
Local: Tijuca Ténis Clube — Rua Conde de Bonfim, 45 1 — RIO DE JANEIRO.

Site: http://www.lionsctijuca.org.br:
E-mail do Editor: aristophanes.c@terra.com.br

DIRETORIA - AL 2009/2010
PRESIDENTE
CL Geraldo Estanislau de Morais

EX-PRESIDENTE IMEDIATO
AL-2009/2010 CL Moacyr Tolmasquim

DIRIGENTES LEONISTICOS 1° VICE-PRESIDENTE
CL Moacyr Tolmasquim
Presidente Internacional

CL EBERHARD J. WIRFS SECRETARIO

CL Otto Fuchshuber
SECRETARIA ADJUNTA

Presidente Conselho de Gov. do DMLC CaL Arlete Frées Moura

CL DARLY ANACLETO VASCONCELLOS

TESOUREIRA
Governador do Distrito LC-1 CaL Alice Frées Santos
CL OLAVO DIVINO VIEIRA Tesoureira Adjunta

CaL Sara Aralijo Segadaes
Vice-Governador do Distrito LC-1

CL ALMIR FERREIRA BAPTISTA DIRETOR SOCIAL

CL José Luiz Motta Segadaes
DIRETOR ANIMADOR

Presidente da Divisédo “A-1" CL José Luiz Motta Segadaes
C%L DARCY S. C. DOS SANTOS DIRETORA DE ASSOCIADOS
CaL Marianna Rossi Di Gioia
CLUBES DA DIVISAO Diretora Vogal -1 ano
Engenho Velho, Grajad, Maracana. Praga da CaL Irecé Gomes Ferreira
Bandeira, Rio Comprido, Tijuca e Vila Isabel. DIRETORA VOGAL - 2 anos
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% [nvocacao)ay Deus,

CL PEDRO AFONSO MIBIELLE DE CARVALHO (In memoriam)
“SENHORI!

NOs VOS AGRADECEMOS O ESTAR AQUI REUNIDOS, PARA NOS
CONHECERMOS MELHOR E, ASSIM, PODER SERVIR MELHOR OS NOSSOS
SEMELHANTES.

DAI-NOS A HUMILDADE, A SABEDORIA E A FORCA NECESSARIA PARA
CUMPRIR NOSSOS DEVERES, COM ENTUSIASMO E TENACIDADE.

DAI-NOS A BONDADE E TOLERANCIA, PARA RESPEITAR A OPINIAO DOS
DEMAIS E ALIMENTAR A ASPIRACAO DE TODOS A SERVIR A HUMANIDADE QUE
SOFRE.

PROTEGEI NOSSA GRANDE FAMILIA LEONISTICA, A QUAL TRABALHA,
HOJE E SEMPRE, PELO CULTO DA AMIZADE, DO AMOR AO PROXIMO E DO SERVICO
DESINTERESSADO.

VELAI, SENHOR, PELOS DESTINOS DO BRASIL E BENDIZEI NOSSO
TRABALHO.

ASSIM SEJA!"

“O LEAO EM MARCH A”

PERIODICIDADE : MENSAL — REG. CNE: 0/318 E DMLC- 8
TIRAGEM: IMPRESSA 100 EXEMPLARES - VIRTUAL: 1.200
1° LUGAR NO 31° CN PL E HEPTACAMPEAO DO DIST. LC-1
EDITOR: CL ARISTOPHANES CLEMENTE DOS SANTOS
END.: RUA ALEXANDRE DE GUSMAO, 28 APT® 802
TiyucA — RIO DE JANEIRO (RJ) — CEP 20520-120
TELEFAX (21) 2569-4588
Site: http://www.lionsctijuca.org.br/
E-mail: aristophanes.c@terra.com.br
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CL Aristéphanes Clemente dos Santos
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Vivemos um momento leonistico que nao nos
permite olhar para tras, dadas as atividades moment  aneas em
pratica.

Somos poucos a cuidar do cotidiano e dos imprevisto S
gue se nos apresentam com frequéncia, mas de um fat 0 ndo
podemos nos esquecer e nem muito menos deixar passa  r “in
albis”, qual seja o de 50 anos do clube.

N&o obstante tenhamos presente na nossa viva
memodria a lembranca de grandes Lebes que fizeram a  histéria
desse Clube, ao nos reportarmos invariavelmente ao passado
estariamos nos confrontando com outros mais, que no S
deixaram a marca do pessimismo, da fala negativa, p  oucos
generosos nos elogios e criticos diplomaticos. Dest es,
fazemo-nos valer da amnésia e daqueles resta-nos o orgulho
de boa e améavel lembranca.

E, portanto, pelo passado e pelo presente deste Cl  ube,
em fazendo escrever os seus grandes momentos de vid a
leonistica, que os atuais associados se dedicam a ¢ elebrar,
com dignidade, esta data magna dos 50 anos de nosso Clube.

Assim, aproveitando este precioso espaco, levamos
aos companheiros 0 nosso amavel convite, para junto S
comemorarmos, no dia 18 de junho corrente, as 20 ho ras, no
Clube Municipal, os 50 anos do nosso querido Lions Tijuca.

Contamos com uma noite realmente alegre, tdo alegr e
como foi o recente almocgo realizado no saldo nobre do Tijuca
Ténis Clube, no dia 06 de maio préximo passado, qua ndo
conseguimos reunir um expressivo niamero de convidad 0S,
numa verdadeira tarde festiva.

Vamos comemorar os feitos dos nossos fundadores e
prestigiar aqueles que deram ao movimento leonistic 0, até o
momento, a grande felicidade de sermos verdadeiros
protagonistas de uma linha de acéo vitoriosa, de en  trega ao
outro e de esperanca no amanha.

SAUDACOES LEONISTICAS
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No ano passado Chesley “Sully” Sullenberger salvou a vida de 155
pessoas ao pousar seguramente o jato que pilotava no rio Hudson em Nova
York, EUA. Ele agiu rapida e perspicazmente sob extrema presséo. Ndo teve
tempo para planejar nada. Com certeza, ele ndo persuadiu um comité para
decidir quais seriam as melhores acbes a serem tomadas. Ele foi a pessoa
certa, no local e momento certos. Sabia o que fazer e assim o fez. Ele estava
preparado e pronto para agir como um verdadeiro lider.

Uma lideranca grandiosa supera qualquer obstaculo. Os grandes

lideres a frente de um grupo de pessoas determinadas com interesses afins
atingem praticamente qualquer objetivo. Nés LeGes contamos com grandes
lideres e precisamos continuar preparando ainda mais. O desejo por servir
esta nos nossos coracgdes. Nossos lideres nos inspiram a ir adiante, a chegar
a um proximo nivel, aproveitar o maximo do nosso espirito de servir.
Nossas novas equipes de governadores de distrito, que contam com um
governador e dois vice-governadores de distrito, estdo mais bem estruturadas
para cuidar do nosso futuro. A Associagdo de Lions Clubes também esta
expandindo e aprimorando o treinamento de lideres Ledes. Assim contamos
com uma boa estrutura para preparar os lideres que merecemos.

Todos os Ledes podem contribuir para o esforco de preparar lideres,
reconhecendo-os e incentivando-os. Precisamos continuar preparando
presidentes e demais dirigentes de clube com as habilidades necessarias
para tornar nossos clubes os mais eficazes possiveis. E através da visdo e
orientacdo dos nossos lideres que conseguimos “Move to Grow”. Da mesma
forma que damos posse a sécios qualificados, temos que selecionar Lebes
qualificados para a lideranga. Como vocé bem sabe, um excelente presidente
de clube tem a habilidade de levantar e energizar um clube como ninguém
mais tem.

Os bons lideres iluminardo o caminho para os Le6es. Ndo é exagero
dizer: lideranca é sobrevivéncia. Se ndo contamos com uma boa lideranga,
facilmente sucumbimos as amarguras da discérdia, falta de objetivos e
letargia. Com uma boa lideranga, podemos continuar fazendo o extraordinario
trabalho conjunto de planejar e prover 0 nosso servi¢co, nos assegurando de
gue seja 0 servigco que as pessoas necessitam e o qual podemos oferecer.

Quebramos novos recordes de posses de sécios qualificados, porque
fizemos um "Move to Grow” com éxito na primeira metade deste ano
Leonistico, e continuaremos nosso movimento no mesmo sentido. Apesar da
retracdo global evidenciada atualmente, nés do Lions estaremos ampliando o
escopo dos Nossos servigos.
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A INSTRUCAO LEONISTICA

Em reunido de Lions, a Instrucdo Leonistica reveste-se de
fundamental importancia por ter a finalidade de transmitir
conhecimentos e de orientar sobre o Movimento Leonistico. E a busca
do saber acerca da filosofia e das normas do Movimento da
Associacao Internacional de Lions Clubes.

E a forma mais objetiva e eficiente que se encontrou para
transmitir a doutrina de Melvin Jones e para fazer com que ela se
aprofunde no &mago desse Movimento Internacional.

Tem por objetivo fazer com que os associados de um clube
sejam instados a pratica do servico desinteressado, a defesa dos
interesses comunitarios, ao incentivo aos principios do bom governo,
da boa cidadania, & unido dos clubes pelos lacos de amizade, bom
companheirismo e compreenséo reciproca, bem como ao fomento de
um espirito de compreensao entre os povos da terra.

Pelos beneficios advindos para a pratica do leonismo, ela deve
ser adotada em todas as reunifes de um clube, de forma paulatina,
pois é sabido que a apreenséo do conhecimento
nao ocorre da noite para o dia, de relance.
Segundo Paulo Freire: "Aprender, ndo é um ato
findo. E um exercicio constante de renovagao".
Para Abigail Adams, trata-se de um processo,
qgquando afirma que: "O aprendizado nao é
conquistado acidentalmente. Ele deve ser
perseguido com ardor e tratado co diligéncia”,
corroborando outro autor que declarou que
"aprender € um processo que se inicia quando
se nasce e s6 termina quando se morre".

O PDG 1974/75, CL Arnaldo Setti, de saudosa memoria,
externou muito claramente o seu pensamento sobre o que vem a ser
"Instrucdo Leonistica" quando, no prélogo da Coletanea elaborada
pelo CL Walteno Marques da Silva, em abril de 2002, sob o titulo
"Instrucdo Leonistica, Conhecendo e Melhorando", disse":

"Na expressao instru¢cao concentra-se o cerne do objetivo que
se procura alcancar.
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Instrucdo é educacao cultural. Pode o homem palmilhar pelos

incontaveis caminhos do saber e em todos, procurando seu alicerce,
ird encontrar a instrucéo.
Sejam, quais forem as areas do conhecimento humano, este s6 sera
adquirido por intermédio da instrucdo. Quanto mais o homem se
instruir mais vai ampliar seu conhecimento, mais vai avancar em sua
educacéo cultural.

O conhecimento é o dominio tedrico ou pratico de um assunto,
seja ele qual for, inclusive, obviamente o Conhecimento Leonistico".
Dada a sua importancia, a Instrucdo Leonistica ndo pode ser tratada
de qualquer maneira, sem preparacdo cuidadosa, a comecar pela
escolha do tema a ser abordado, que deve ser importante, oportuno e
adequado para a platéia ouvinte, cuja finalidade pode ser de natureza
informatica ou motivacional. Deve, enfim, tratar de tema relevante,
mediante escolha e ministrado conforme planejamento elaborado no
inicio de gestéo, para ser desenvolvido durante o Ano Leonistico.

Outro ponto benéfico da Instrucdo Leonistica é que ela é Uutil
ndo s para o0s ouvintes, mas, também, para a pessoa que a escreveu
e que fara a sua apresentacao, tal como bem se manifestou.

Cora Coralina ao refletir sobre a correlagdo entre o saber e a sua
transferéncia: "Feliz € aquele que transfere o que sabe e aprende o
gue ensina".

Para cumprir realmente a sua finalidade, ela nao deve ser
proferida em forma de discurso, mas sim através de explanacéo
sucinta voltada para todos, de maneira concisa, sem divagacao,
fantasia ou devaneio. Deve ser bem apresentada, de forma audivel,
de modo a despertar a atencao e o interesse de todos 0s ouvintes.

Por consideracdo e respeito ao palestrante e para facilitar o
cumprimento de sua missdo, deve-se ouvir a Instru¢éo Leonistica com
a mesma atencdo com que se desejara que facam os ouvintes quando
for apresentar a sua.

E a maneira mais apropriada e cortés de se proceder, pois
sendo assim, o palestrante, por um lado, tera mais entusiasmo para
transmitir os seus conhecimentos e a platéia, de outro, absorvera
melhor o conteddo apresentado.

PDG CL Fernando Luiz Ramos Dias

PDG AL 2002/03 - Distrito LB-3

Assessor Distrital de Convencéo - AL 2008/09
Associado do Lions de Brasilia - Metropolitano
E-mail: fdiascarmen@brturbo.com.br
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CONVENGAO INTERNACIONAL

Os Planos do para nossa 932 Convencdo Internacional em
Sidney, Australia, estdo a caminho — e orgulhosamente convidamos vocé
a se juntar a noés na Australia, também conhecida como "Land Down
Under", de 28 de junho a 2 de julho de 2010.

Sydney é o coracdo da Australia, uma mistura eclética de cultura,
histéria e divertimento. Abencoada com praias estonteantes e dias
ensolarados, Sydney € um dos destinos mais concorridos do mundo. Os
pontos turisticos Harbour Bridge e Sydney Opera House estdo misturados
as suas belezas naturais e fascinante patriménio. A diversidade de
restaurantes, locais de entretenimento e a
hospitalidade dos australianos certamente lhes
oferecerdo uma convencao repleta de momentos
inesqueciveis.

Os participantes deste ano podem esperar por
uma semana com sessbGes de trabalho e
atividades empolgantes com os companheiros
Lebes do mundo inteiro. As festividades incluem
nosso agitado Desfile das Nagfes, inspiradores
oradores convidados, um empolgante show
internacional e um festivo "Banquete do Prémio Ginkgo", em
reconhecimento as excepcionais realiza¢cdes de nossos membros durante
0 ano.

Mas sdo vocés, Ledes vindos de cada canto do mundo, que fazem da
nossa convengdo um evento realmente especial. Nunca antes tivemos
uma oportunidade tdo Unica de nos unirmos no objetivo de servir nossas
comunidades e 0s necessitados ao mesmo tempo que nos Movemos para
Crescer.

Comece ja a planejar sua viagem para se juntar a ndés nesta
experiéncia memoravel. Nao ha lugar no mundo como Sidney!
Atenciosamente,

Joseph L. Wroblewski
Ex-presidente internacional
Presidente do Comité de Convencdes
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O EGD CL NELSON DE CARVALHO MESQUITA foi alvo de uma
justa homenagem, em reconhecimento a sua dedicacdo ao movimento

leonistico.

No dia 15 de maio, na assembléia festiva do Lions Clube
Rio de Janeiro Maracand, recebeu das mé&os do CL
Augustin Soliva a medalha de LIDER GLOBAL — uma das
mais elevadas condecoracdes de Lions Internacional.
Louve-se ainda o esforco do CL Mesquita que ainda esta

convalescendo de uma cirurgia no fémur e, mesmo
utilizando-se de uma cadeira de rodas, compareceu ao evento.

Parabéns!
‘;
#% "H#
_Acusamos e agradecemos a remessa dos boletins abaixo relacionados __
BOLETIM CLUBE/ORGAO
| OleaodoPaquequer | LCdeTeresopols | |
| OlefioBoletinero | LC de Piracicaba Vila Rezende — (SF)
ocarioca | LCRiCaroca |
ledoBaralimpa |LCdeConchas-(sP) i
| ORugidodoCachambi LCRyCachambi
| OLedonoCampoGrande |LCRICampoGrande |
 LedoemBomSucesso |LCRiBonsucesso |
| OledodaCantareira | LC de S&o Paulo Tremembé - (SP) |
| AVozdo Ledo (Impresso e virtual) | LC de Ribeirdo Preto Centro - (SP) |
| Nosso Clb em Agdo (Virtual) | _ LCRIRio Comprido
| Ledodo Camandocaia _LCdeAmparo—(SP) |
| OCarioca (LCRyCaroca |
\ondas | LC Fortaleza Verdes Mares - (CE) |
E Lions em Movimento : Jnformativo do Distrito LC-1 :




SANTA TERESA

Um dos cenarios mais pitorescos do Rio de
Janeiro, Santa Teresa fica no alto de uma colina recortada
pelos trilhos do velho bondinho
elétrico que ainda circula pelas
ruas estreitas do bairro. Repleta
de largos e espacos culturais
que revelam paisagens das
zonas Norte, Sul e Centro,
‘Santa’ é tomada por sobrados
que abrigam ateliés, lojinhas de
artesanato, bares e restaurantes. Um dos prédios mais
importantes € o Convento de Santa Teresa, erguido no
século XIX e que deu nome ao bairro. Quem optar por chegar
até la a pé, partindo da Lapa, terd a oportunidade de
conhecer a mais famosa escadaria da cidade do Rio de
Janeiero.

MIRANTE DONA MARTA
A 360 metros de altitude, o mirante descortina o Pdo de
Acgucar, o Maracana, a Baia de
Guanabara e o Cristo Redentor. O
acesso de carro é feito pela Estrada
das Paineiras (seguir pela R. Cosme
Velho até a Ladeira dos Guararapes.
Na ladeira, entrar na rua Conselheiro
Lampreia, a direita. A partir dai, ja na
Estrada das Paineiras, seguir as
placas indicativas).
(Fonte: RIOTUR)
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- MES DE JUNHO -

01 - DIA NACIONAL DA IMPRENSA

03 - DIA DE CORPUS CHRISTI

05 - DIA DA ECOLOGIA E DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE
07 - DIA INTERNACIONAL DA LIBERDADE DE IMPRENSA
08 - DIA DO CITRICULTOR

09 - DIA DA IMUNIZACAO

11 - DIA DO EDUCADOR SANITARIO

11 — DIA DA FUNDACAO DO TIJUCA TENIS CLUBE

12 - DIA DOS NAMORADOS

13 - DIA DO TURISTA

16 - DIA DA UNIDADE NACIONAL

17 - DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO INATIVO

18 - DIA DO QUIMICO

19 - DIA NACIONAL DO CINEMA

21 - DIA DA MIDIA E INiCIO DO INVERNO

22 - DIA DO ORQUIDOFILO

24 - DIA DAS EMPRESAS GRAFICAS

29 - DIA DA TELEFONISTA, DIA DO SALVA-VIDAS

30 - DIA DO CAMINHONEIRO e do Economiério

- DETALHES -

05/06 — DIA DA MUNDIAL DO MEIO AMBIENETE

A importancia desse dia tem precedentes.

O meio ambiente e a ecologia passaram a ser uma preocupa¢do em
todo o mundo, em meados do século XX. Porém, foi ainda no séc. XIX que um
bidlogo aleméo, Ernst Haeckel (1834-1919), criou
formalmente a disciplina que estuda a relagcao dos
seres vivos com o0 meio ambiente , ao propor, em
1866, o nome ecologia para esse ramo da
biologia.

Celebrado de véarias maneiras (paradas e
concertos, competicdes ciclisticas ou até mesmo
lancamentos de campanhas de limpeza nas
cidades), esse dia é aproveitado em todo o mundo
para chamar a atencgdo politica para os problemas
e para a necessidade urgente de acgdes.

Se héa assunto que consegue igualar todas as pessoas nesse planeta € a questao
ambiental: o que acontece de um lado, para bem ou para mal, vai sempre afetar o
outro!
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Nessa data, chefes de estado, secretarios e ministros do meio ambiente

fazem declaragbes e se comprometem a tomar conta da Terra.
As mais sérias promessas tém sido feitas, que véo do be-a-ba ao estabelecimento
de estruturas governamentais permanentes para lidar com gerenciamento
ambiental e planejamento econdmico, visando conseguir a vida sustentavel no
planeta.

Podemos, cada um de nos, ja fazer a nossa parte para a preservagédo
das condi¢gbes minimas de vida na Terra, hoje e no futuro, ou seja, investir mais
naquilo que temos de valioso, que é a nossa inteligéncia, para aprender a
consumir menos 0 que precisamos economizar: 0S recursos naturais. E é sempre
bom lembrar que o Brasil, identificado como um dos nove paises-chave para a
sustentabilidade do planeta, ja é considerado uma superpoténcia ambiental!

(Fonte: Site Calendario Comunitario)

08/06 — DIA DO CITRICULTOR

Otimizar os investimentos, melhorar a produtividade e preservar
0S pomares: esses sdo alguns dos principais objetivos do citricultor. Este
produtor, com seu cuidado, dedicacdo e perseveranga, fez com que a
citricultura ocupasse um lugar de incontestavel destague na economia
brasileira.

A agroindustria citricola brasileira esta concentrada no Estado
de Sao Paulo e é responsavel pela quase totalidade da producao e pelo
processamento da safra nacional de laranja, além do abastecimento de
parte significativa do mercado mundial do suco concentrado, congelado e
de seus subprodutos. Cabe aos citricultores paulistas também o
abastecimento do mercado doméstico da fruta in natura.

Um dos desafios da citricultura € o manejo dos pomares, pelos cuidados
gue exigem as frutas.

A laranjeira é uma planta perene, que necessita de tratos

intensivos, investimentos e técnica para,
somente apés quatro anos, comecar a produzir.
Assim, essa cultura demanda maquinario e
tecnologia para garantir a qualidade dos
produtos, coisa que o pais esta disposto a
concretizar com altos investimentos no setor.
O dia do Citricultor foi criado em 1969. De la
pra ca, a citricultura brasileira se desenvolveu
muito: a tecnicidade e a capacitacdo trouxeram certa estabilidade e
respeito para o setor, que hoje € um motivo de orgulho para a economia
brasileira.

Frutas
A citricultura é a cultura de frutas citricas. Sdo exemplos deste
tipo de fruta, a laranja, a tangerina e o limao.
(Fonte: Site Calendario Comunitario)
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/06 — DIA DA IMUNIZACAO

A maioria das pessoas ja recebeu algumas doses de vacinas
durante a vida.

Desde criancas estamos acostumados com o ritual das gotinhas e
agulhas. Agradavel ou ndo, o fato € que sdo necessarias e sao elas que
promovem a imunizagao .

Imunizar é tornar o organismo resistente e capaz de reagir a presenca de
certos agentes (doengas, venenos de animais e outros).

NOs temos dois tipos de imunidade: a natural,
desenvolvida pelo proprio organismo e que protege as
pessoas contra infeccBes e doencas, e a imunidade
adquirida, aquela que o organismo desenvolve apés
receber vacinas e soros (imunizagao passiva).

A vacina é uma substancia nao reagente,
geralmente feita do virus da doenca, morto ou
inoculado, que € injetado no corpo humano ou de
animais. O corpo nao reconhece que 0 virus esta
morto e vai fabricar substancias que vdo combaté-lo. Assim quando o
organismo estiver suscetivel ao contagio da doenca, ele ja tera criado
anticorpos para defendé-lo.

Primeira vacina

A vacina foi criada em 1876, por Edward Jenner. Ele injetou a
secrecao das fistulas de uma vaca com variola - ou seja, pus - em um
menino. Semanas depois ele inoculou a crianga com variola humana e
este ndo adoeceu. Dai 0 nome vacina, derivado da expressédo latina
materia vaccinia (substancia que vem da vaca).

(Fonte: UFGNet)

21/06 — DIA DA MIDIA

Midia, no Brasil, designa quase tudo o que diz respeito a
comunicacao.

Por isso mesmo, é algo de extrema importancia para a sociedade

atual, cada vez mais atrelada a midia para se
comunicar. O mundo passa pela tela da televisao,
pelas ondas do radio, pela rede mundial ou pelo
papel-jornal. O que ndo existe neles, ndo existe
para a maior parte da sociedade.
A palavra vem do latim "medius”, que quer dizer
"meio" ou "instrumento mediador". Em inglés, a
palavra foi usada pela primeira vez em 1923 para designar os "mass
media”, ou "meios de comunicacdo de massa".
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No inglés, media (meios) é o plural de medium (meio). Mas, no
Brasil, a expressdo midia - com pronuncia herdada do inglés e nao do
latim - é usada indistintamente no singular e no plural.
Significados da midia
Conjunto dos meios de comunicacdo ou um meio de comunicacdo em
particular, o departamento das agéncias de propaganda encarregado de
avaliar os veiculos de comunicacgédo, datas, horarios (no caso de radio e
TV), paginas (no caso de publicagGes impressas), espagos virtuais ou
locais (publicidade de transito, outdoors etc.) mais indicados para a
transmissao de mensagens publicitarias.

(Fonte: UFGNet)

22/06 — DIA DO ORQUIDOFILO

A origem da palavra orquidofilia vem do grego orchidos + filein,
gue significa apreciar orquideas .
22 de junho é dia de homenagear aquelas pessoas que cultivam essas
belas flores.

No Brasil, os primeiros "cultivadores" de orquideas foram as tribos
indigenas.
Gostavam tanto da plantinha que faziam rituais
com orquideas e acreditavam em poderes
magicos e medicinais.
Além, é claro, de fazer uso da flor para
cosmeéticos e enfeites.
O Brasil ¢ um dos maiores santuarios
mundiais de orquideas , devido a condicao
climatica do pais. Possui um grande mercado
interno e o baixo custo da producéo de flores.
O Rio de Janeiro também demonstra
abundante interesse pelas orquideas, tendo o
Jardim Botanico como exemplo.

Conheca alguns orquiddfilos de destaque:

‘ Barbosa Rodrigues foi um orquidéfilo e também diretor do
Jardim Boténico, do Rio de Janeiro. Ele era botanico e artista plastico.

Guido Pabst publicou diversos trabalhos, em forma de pequenos
artigos para a Revista "Orquidea ".

Augusto Ruschi é autor de diversas obras sobre Botanica,
Zoologia e Ecologia, tendo publicado 500 trabalhos cientificos. Também
foi professor titular do Museu Nacional da UFRJ.

(Fonte: UFGNet)
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Durante a 2% Guerra Mundial, Irena conseguiu uma a
cdo para trabalhar no Gueto de VarsOvia, como espec
canalizagfes.

Mas os seus planos iam mais além... Sabia quais er
planos dos nazistas relativamente aos judeus (se ndo alema!)
Irena trazia criancas escondidas no fundo da sua ca
ramentas e levava um saco de sarapilheira na parte
caminhoneta (para criangas de maior tamanho). També
parte de trds da caminhoneta um cao a quem ensinara
soldados nazistas quando entrava e saia do Gueto CI
soldados ndo queriam nada com o cdo e o ladrar dest
gualquer ruido que os meninos pudessem fazer.

vada para as camaras de gas. Para aqueles que tinha

pais ajudou a encontrar casas de acolhimento ou pai s adotivos.

No ano passado foi proposta para receber o Prémio

Paz... mas nao foi selecionada. Quem o recebeu foi
dispositivos sobre o Aquecimento Global.

NAO PERMITAMOS QUE ALGUMA VEZ ESTA SENHORA SEJA

IRENA SENDLER

Uma senhora de 98 anos chamada Irena faleceu ha pou

ialista de

de trds da sua
a ladrar aos
e encobriria

Enquanto conseguiu manter este trabalho,
conseguiu retirar e salvar cerca de 2500
criancas.

Por fim os nazistas apanharam-na e parti-
ram-lhe ambas as pernas, bracos e pren-
deram-na brutalmente.

Irena mantinha um registo com o nome de
todas as criangas que conseguiu retirar do
Gueto, que guardava num frasco de vidro
enterrado debaixo de uma arvore no seu
jardim.

Depois de terminada a guerra tentou
localizar os pais que tivessem sobrevivido
e reunir a familia. A maioria tinha sido le-
m perdido os

Al Gore por uns

ESQUECIDA!!
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POR QUE A ALIANCA E USADA NO DEDO ANELAR? (4° dedo)

Existe uma lenda chinesa que conseguiu explicar de uma
maneira bonita e muito convincente...

Os polegares representam os pais.

Os indicadores representam teus irméos e amigos.

O dedo médio representa a ti mesmo.

O dedo anelar (quarto dedo) representa o seu conjuge.

O dedo mindinho representa teus filhos.

Agora junta tuas maos palma com palma, depois, une os dedos
médios de forma que figuem apontando a ti mesmo, como na imagem....

Agora tenta separar de forma paralela teus polegares

(representam teus pais), Vocé vai notar que eles se separam por-
que teus pais ndo estao desti-
nados a viver contigo ate o dia
da tua morte, una os dedos
novamente.
Agora tenta separar igual-
mente os dedos indicadores
(representam teus irmaos e
amigos), vocé vai notar que
também se separam porque
eles se vao, e tem destinos
diferentes como se casar e ter filhos.

Tente agora separar da mesma forma os dedos mindinhos
(representam teus filhos) estes também se abrem porque teus
filhos crescem e quando ja ndo precisam mais de nos,se vao, una
os dedos novamente.

Finalmente, tente separar teus dedos anelares (o quarto
dedo que representa teu conjuge) e vocé vai se surpreender ao ver
gue simplesmente ndo consegues separa-los. Isso se deve ao fato
de que um casal esta destinado a ficar unido até o ultimo dia da
sua vida e é por isso que o anel é usado neste dedo.

E que seja eterno enquanto dure, que dure enquanto eu

viver!!
(Fonte: Site Vila Mulher)
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01 - AFRASE
Numa escola em Africa, a professora pergunta a um aluno:
- Diga um verbo.
- Bicicreta...
- N&o é bicicreta. Bicicleta. E bicicleta ndo é verbo.
Depois, perguntou a um segundo aluno:
- Diga um verbo.
- Prastico...
- Nao é prastico. Plastico. E plastico ndo é verbo.
A professora, desesperada, perguntou a um terceiro aluno:
- Diga ai verbo:
- Hospedar...
- Muito bem! Agora diga uma frase com o verbo que vocé escolheu.
- Hospedar da bicicreta séo de prastico!

02 — A LOIRA IA PARA TORONTO

O avido estd a caminho de Toronto, quando uma loira na classe
econbmica se levanta e caminha para a primeira classe e senta-se la.

A comisséria observa o que ela faz, e pede para ver o seu bilhete.
Ela entdo diz a loira que ela pagou pela classe econémica e que ela se deve
sentar nos fundos do avido.

A loira responde, "sou loira, sou bonita, eu estou a ir para
Toronto e vou permanecer aqui mesmo".
A comisséria vai até a cabine e fala ao piloto e co-piloto
gue ha uma loira boazona sentada na primeira classe, mas que deveria estar
na classe econdémica e que ndo quer voltar para o seu lugar.

O co-piloto vai até a loira e tenta explicar que ela pagou apenas pela
classe econbmica, que ela deve sair dali e retornar para o seu lugar.

A loira responde novamente, "sou loira, sou bonita, eu estou a ir para
toronto e vou permanecer aqui mesmo".

O co-piloto diz ao piloto que provavelmente deveriam ter a policia a
espera quando eles aterrassem para prender a mulher loira que ndo queria
cooperar.

O piloto diz: - Vocé disse que ela é loira? Eu vou falar com ela, sou
casado com uma loira e falo "loirés".

Ele vai até a loira e sussura algo ao seu ouvido, ao que ela responde,
"oh, desculpe-me". Levanta-se e volta para 0 seu assento na classe
econdmica.

A comissaria e o co-piloto estdo boquiabertos. Perguntam-lhe entdo o
gue ele disse para fazé-la mudar de ideias.

Sem qualquer problema, eu disse-lhe:

"a primeira classe ndo vai para Toronto".

16



A origem da Solenidade do Corpo e Sangue de Cristo remonta ao

século XII. A Igreja Catolica sentiu necessidade de realgar a presenca real
do "Cristo todo" no pdo consagrado. Esta necessidade se aliava ao
desejo do homem medieval de "contemplar” as coisas.
Surgiu entdo, nesta época, o0 costume de elevar a héstia depois da
consagracdo. Disseminava-se uma controvertida piedade eucaristica,
chegando ao ponto das pessoas irem a igreja mais "verem" a hostia do
gue para participarem efetivamente da eucaristia.

A Festa de Corpus Christi  foi instituida pelo Papa Urbano IV com
a Bula ‘Transiturus’ de 11 de agosto de 1264, para ser celebrada na
quinta-feira ap6s a Festa da Santissima Trindade, que acontece no
domingo depois de Pentecostes. O Papa Urbano IV foi o cdnego Tiago
Pantaledo de Troyes, arcediago do Cabido Diocesano de Liege na

Bélgica, que recebeu o segredo das visGes da
freira agostiniana, Juliana de Mont Cornillon, que
exigiam uma festa da Eucaristia no Ano Litargico.
Juliana nasceu em Liége em 1192 e participava
da paréquia Saint Martin. Com 14 anos, em 1206,
entrou para o convento das agostinianas em Mont
Cornillon, na periferia de Liege. Com 17 anos, em
1209, comecou a ter ‘visdes’' (que retratavam um
disco lunar dentro do qual havia uma parte escura. Isto foi interpretado
como sendo uma auséncia de uma festa eucaristica no calendario
litirgico para agradecer o sacramento da Eucaristia). Com 38 anos, em
1230, confidenciou esse segredo ao arcediago de Liége, que 31 anos
depois, por trés anos, sera o Papa Urbano IV (1261-1264), e tornara
mundial a Festa de Corpus Christi , pouco antes de morrer.
‘ A ‘Féte Dieu’ comecgou na pardquia de Saint Martin em Liége, em
1230, com autorizacé@o do arcediago para procissao eucaristica s6 dentro
da igreja, a fim de proclamar a gratiddo a Deus pelo beneficio da
Eucaristia. Em 1247, aconteceu a 12 procissdo eucaristica pelas ruas de
Liege, ja como festa da diocese. Depois se tornou festa nacional na
Bélgica.
‘ A festa mundial de Corpus Christi foi decretada em 1264, 6 anos
ap6s a morte de irma Juliana em 1258, com 66 anos. Santa Juliana de
Mont Cornillon foi canonizada em 1599 pelo Papa Clemente VIII.

O decreto de Urbano IV teve pouca repercusséo, porque o Papa
morreu em seguida. Mas se propagou por algumas igrejas, como na
diocese de Colbdnia na Alemanha, onde Corpus Christi é celebrada antes
de 1270.
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MES DE MAIO DE 2010

ATIVIDADES LEONISTICAS

01 — Duas reunides de diretoria

02 — Freqiiéncia de 70%

03 — Remessa do Informe Mensal

04 — Edicéo e distribuicdo do boletim de maio/2010

ATIVIDADES COMUNITARIAS

01-Realizacéo de almogo beneficente para arrecadacéo de fundos com o resulta-

do liquido de...... 131r3rreeeeeee e eeeeeeeeetetetta——aeeeearetrrrrra i aaaaaaareaes R$ 8.025,00
02-Doacao de roupas e agasalhos para as vitimas das enchentes dos morros de
T (o VRS OPRRROPN R$ 300,00

03 — Doacéao de dois cobertores novos para a comunidade do Borél....R$ 70,00

SOCIAIS

PARABENS!
)+

01 — C3L IRECE

ALMOCO BENEFICENTE — RESULTADO DA RIFA

PREMIOS E GANHADORES

1° - Anel de prata (oferta de C. Prata)
Sra. Reguna Suppa

2° - Colar turquesa com madrepérolas (oferta de Sarita Segadaes)
Sra. HeliacyL. B. Bastos

3° - Conjunto de panelas da Simply Basic com 12 pecas
(oferta da Lumen Imobiliaria)
Tenente PM Carvalho

4° - Faqueiro Oslo com 42 pelas (oferta da Lamen Imobiliaria)
Sra. Maria Alamino

5° - Batedeira Britania (oferta de Marianna Rossi)
Sra. Cenira Soares
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Na edicdo de julho focalizamos este a
através de matéria extraida do site da Univé&iesittae
de Goias. A repercusséo foi 6tima e despeet@sseidg
pessoas conhecedoras do problema, como é dDrasp
ELAINE FIUZA DE C. ALVARENGA, nossa Conm

a)

Achamos por bem transcrever ad
pronunciamentos feitos por e-mail, a seguir:

“Caro CL Aristéphanes,

Recebi seu boletim, e realmente € um mateté@idiormi

Gostaria, porém, de fazer alguns apontam
respeito da matéria sobre Hepatite. Infeliznbatalgum
conhecimento da doenca, uma vez que perdi meuy
época com 48 anos, em virtude de hepatite B nedmigh
portadora de hepatite
A hepatite B pode ser transmitida pelo sexosamgqedo
(alguns estudos novos jA comecam a indicafdnoeas'
de contagio). Ja a hepatite C s6 é transmisdagedo ou
seja, através de uma agulha ou bisturi contami
transfuséo, etc.

Esse é um dado que mulheres na faixa dos
anos devem ter cuidado, uma vez que muitas
cesarianas em seus partos, e naquela épocapagie
com agulha descartavel era baixa, e a hepatiie diza
artigo, em muitos casos, sileng

adequado é o hepatograma completo, que exigEs
cargas virais e anti-corpos. Por ser a hepatitdt@sn
casos silenciosa, e o infectado pode passar30zas o
sem saber que é portador do virus. Um simples

medindo as transaminases (enzimas produzfiizedpglo

pode ndo ser tdo eficaz, pois 0 portador popiesetta
um nivel tdo elevado em suas taxas.
A maioria das pessoas (até 75% dos portadores)
notar ou no vai ter sintomas muito ligeirosilNgY @rao
gue tém o virus ndo , maximo sabem que esh@iosH
Dai a importancia de um simples exame de sasmgoe,
na auséncia de sintom
Outro ponto importante, € que ao contrarid
gue diz o artigo, a hepatite C tém tratamentdAgiemas
para hepatite A é que ndo existe um tratamelfﬁocee[ITz

n

D

paciente precisa de repouso e hidrataco.
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Ledo e do CL AUREO RODRIGUES, médico aposentado
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Para as hepatites B e C o0s paciente
medicados com doses de interferon peguiladon(peg
interferon comum, ambos drogas injetaveis, efosr
casos, acompanhadas de comprimidos de ribavirina

Os tratamentos levam, em geral, de 6 me
ano. Alguns pacientes que ndo conseguem a our
primeiro tratamento, podem ser submetidos, a
tratamento.

Muitas vezes, dependendo dos sub-tip
chamados genotipos) que as hepatites B e C
apresentar, a cura pode ser mais dificil. Mdiss nie
hoje, a palavra cura ja é uma realidade e uaTEaqEeE
os portadores desse virus.B.

Grandes laboratérios farmacéuticos no mundestatgiro

empenhados nas pesquisas sobre melhores meslje|
mais chances de curas para os pacientes.

No Rio de Janeiro, as duas grandes referér
termos de hospital e tratamento sdo o Hospéak
Guinle, na Tijuca e o Hospital
Universitario da UFRJ, no Fundéo.

Caso alguém queira se aprofundar no 4
aconselho o sitevw.hepato.com
Abracos,

_Cal Elaine.”

“Prezada CalL ELAINE FIUZA DE C. ALVARENGA:
Parabéns sobre sua orientacdo acerc

hepatites. Sou médico patologista clinico dposéinta

esposa Selma, operada da coluna lomba
espondilolistese, apresentou 50 dias apés uitea tee
a época, foi rotulada como sendo de Hepatite
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transfusional. Apés 40 anos, o hepatogramaepei
C perfeitamente comprovada.
diagnéstico e terapeutico do Prof. Hoel Setent-il&
Paulo, continua em observacdo ja ha varios ar
repercussao diagnostica, comprovada a viros@mrcial
da moléstia em si. Gracas a Deus e ao Prof Hoel.
Meu filho, de 45 anos, também apresentou aElepai
submetido ao tratamento eclético e se encortalants
estado.

Cumprimento-a pela elaboracdo da mer

transmitida pelo seu e-mail e agradeco-lhe tptdogeen

os CCLL poderéo ter através dela.
Com o apreco do
Aureo Rodrigties
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NOTA DO EDITOR:

O CL Mauro Werneck também fez
apreciacdo sobre a repercussdo que a matéria cau
deu alguns esclarecimentos sobre a nossa qu
Elaine

“Eu estou vibrando, sentindo-me um “pai

coruja" da Elaine. Ela é associada do LC - Rio
de Janeiro - Carioca, organizado por minha
Companheira REGINA WERNECK, que foi
madrinha leonistica da Elaine quando foi

fundado o Praca da Bandeira, do qual fui
padrinho e orientador. Mais tarde, ela e sua
mae, Vera, se transferiram para o LC - Rio der
Janeiro - Carioca, na presidéncia de Regina
Wwerneck.

Peco-lhe, Aristbphanes, que mencione

na publicacdo no Ledo em Marcha, que Elaine é

associada do LC - Rio de Janeiro - Carioca, e

que recebeu um Certificado de Apreciacdo

outorgado  pelo  Presidente Internacional
ASHOK MEHTA, por
sozinha, através de um grupo que integra na
ORKUT, quase

alimentos, material de limpeza, roupas, toalhas,

ter _logrado__coletar

uma tonelada e meia de

etc, distribuidos entre varias _instituicées,

inclusive e principalmente, a ex-Colbnia

Juliano Moreira, onde vivem cerca de 700

pessoas _carentes, vitimas da hanseniase,

totalmente abandonadas pelo poder publico”.

‘;

NOTA:

ESTA MATERIA ESTA SENDO REPUBLICADA
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POR SOLICITALCAO DE AMIGOS




