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CL PEDRO AFONSO MIBIELLI DE CARVALHO (In memoriam)
“SENHOR!

NOS VOS AGRADECEMOS O ESTAR AQUI REUNIDOS, PARA NOS
CONHECERMOS MELHOR E, ASSIM, PODER SERVIR MELHOR OS NOSSOS
SEMELHANTES.

DAI-NOS A HUMILDADE, A SABEDORIA E A FORCA NECESSARIA PARA
CUMPRIR NOSSOS DEVERES, COM ENTUSIASMO E TENACIDADE.

DAI-NOS A BONDADE E TOLERANCIA, PARA RESPEITAR A OPINIAO DOS
DEMAIS E ALIMENTAR A ASPIRACAO DE TODOS A SERVIR A HUMANIDADE QUE
SOFRE.

PROTEGEI NOSSA GRANDE FAMILIA LEONISTICA, A QUAL TRABALHA,
HOJE E SEMPRE, PELO CULTO DA AMIZADE, DO AMOR AO PROXIMO E DO SERVICO
DESINTERESSADO.

VELAI, SENHOR, PELOS DESTINOS DO BRASIL E BENDIZEI NOSSO
TRABALHO.

ASSIM SEJA!”
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Ao iniciar este AL-2011/2012, o nosso querido boletim “O
Ledo em Marcha” esta passando por uma adaptacdo
resultante das circunstancias atuais.

Daqui em diante sua edicdo passara a ser bimestral
acompanhando a maioria dos atuais boletins editados.

A edicdo impressa continuara
sendo restrita ao quadro de
associados e a edicao
eletronica continuara sendo
distribuida a todos 0s
companheiros, companheiras e
amigos constantes do meu
catalogo de enderecos.

Continuaremos a manter a
tradicdo de proporcionar aos
leitores um conteudo capaz de
despertar o interesse pela leitura.

Agradecemos as referencias elogiosas que temos recebido
continuadamente e esperamos que essa modificacdo seja do
agrado de todos.

Aproveitamos a oportunidade para colocar a disposi¢do de

todos a possibilidade de colaborarem com matérias, as quais
serao sempre bem recebidas.
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Mensagem do Presidents

(nmmmlumnluum

Na medida em que o tempo passa sentimos, a cada dia,
maior necessidade de nos socorrermos do diapasdo para
afinarmos o equilibrio de nossas opc6es em face da solidariedade.

A cada dia nos aparecem novos apelos com o grito de
“ndo se esquecam de mim”, mas, lamentavelmente, nem a todos
podemos atender.

O Lions, em geral, por certo estara sendo, ao passar dos
tempos e em todo o mundo, a fonte e 0 amparo de muita gente, eis
gue para agravar a situacdo até as grandes poténcias entraram,
definitivamente, em crise.

Aqui entre nés nos preocupa em ver o pais, em particular
e especialmente a nossa cidade do Rio de Janeiro, voltado a
cumprir metas para a Copa do Mundo e Olimpiadas, enquanto
hospitais, quando ndo estdo fechados, atendem precariamente.

Vemos, por exemplo, um Maracand em ruinas, quando
sabemos que, pouco além de 4 anos atras, o mesmo estadio
passava por profundas reformas no sentido de sediar outro
importante evento esportivo. Para novamente reforméa-lo estaremos
investindo bilhdes de reais.

E assim que o tempo passa nos dando informacdes
diarias de permanente corrupgdo em todos os poderes e ameagas
de epidemias de dengue, ensejando a todos nés exemplo de
desprezo a planejamentos, presenca marcante de impunidade e
falta de vergonha de sobra.

Tudo isso, num s6 contexto, nos remete a pensar que o
socorro dos mais carentes continuara a mercé dos nossos clubes
de servigos.

Em assim sendo, ndo podemos trilhar outros caminhos,
sendo continuar privilegiando a sociedade carente nos seus
anseios de sobrevivéncia basica.
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Quem da posse i
ao Presidente de Clube reeleito?
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O DIRETOR VOGAL
0o . 8 *

No sistema "WM", - tatica futebolistica de Priscas Eras, quando um
jogador se machucava e nao havia condicbes de substitui-lo, ia
invariavelmente parar na ponta esquerda, por determinacdo do "técnico".
Sim, o termo era mesmo "parar”, pois dai em diante, em razdo da sua
condicdo fisica, ndo participava mais do jogo,
fazendo apenas namero.

Coisa semelhante anda acontecendo nos meios
leonisticos, quando a Comisséo de Indicacao articula
a composi¢cdo da chapa que ira constituir a Diretoria
do Ano Leonistico préoximo.

Depois de escolher o futuro presidente e os demais
membros, surge o0 momento de completar a chapa
com os Diretores Vogais.

Ai aparecem os palpites: "coloca o CL fulano, afinal
ele quase nao aparece no clube e pode muito bem
preencher o cargo", diz um falso "sabido". Outro faz coro e diz: "é sim,
aproveita e bota também o CL beltrano que é do mesmo time". Via de
regra a decisdo é unanime e séo cogitados para o "preenchimento” das
vagas alguns companheiros dentro daqueles "requisitos” considerados.
Nada mais errado e falso do que assim pensar. E um verdadeiro absurdo
subestimar o Diretor Vogal, quando Lions Internacional recomenda
exatamente o contrario, ou seja, que cologuem naqueles cargos
companheiros experientes, preferencialmente ex-presidentes, visto que
numa emergéncia o Diretor Vogal poderda ser chamado para ocupar
qgualquer cargo da Diretoria, por falta do titular, e para isso precisa ter os
conhecimentos necessarios exigidos.

Subestimar o valor do Diretor Vogal € a mesma coisa que colocéa-lo na
ponta esquerda do time fazendo apenas nimero.

Gracas a Deus isto ndo acontece no meu clube o Lions Clube do Rio de
Janeiro - Tijuca, mas nas minhas "andancas" no mundo leonistico ja vi
muito isto acontecer, e, se escolhi este tema para falar € para esclarecer
aos companheiros mais novos a importancia do Diretor Vogal.

*CL Aristophanes Clemente dos Santos
Lions Clube do Rio de Janeiro - Tijuca - DLC-1
Editor de "O Ledo em Marcha"
E-mail: aristophanes.c@terra.com.br

07

Curiosidades

Qual é a origem da tipica expressao brasileira
"tudo acabou em pizza"?
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LEONARDO DA VINCI

Artista, arquiteto, inventor e escritor italiano nascido
em Anchiano, na Toscana, conhecido como o mais
versétil génio da Renascenca. Filho ilegitimo de um
advogado florentino, Piero da Vinci, com uma
camponesa de nome Catarina, foi criado pelo pai.
Informalmente educado pelo pai, ao revelar vocacao
para a pintura e o desenho, a pedido daquele,
empregou-se como aprendiz (1467-1477) do famoso
artista florentino, Andrea del Verroquio, que além de
pintor era também ourives e escultor, 0 que exigia
manobras com maquinas como talhas, guinchos etc,
gque movimentavam grandes pesos, 0 que agugou
sua curiosidade pela mecanica.

Recebeu a protecédo de Lorenzo de Medici e deixou
Verroquio para trabalhar sozinho (1477) e iniciou-se
na pintura (1480) quando comecou a pintar Sdo Jerénimo, que deixou inacabado.
No ano seguinte mudou-se para Mildo e trabalhou na Adoracdo dos magos,
encomenda dos monges de San Donato, em Scopeto, que também néo acabou
(1481).

Passando a trabalhar para Ludovico Sforza, desenvolveu varios projetos de
engenharia militar, realizou estudos hidraulicos sobre os canais da cidade e, como
diretor das festas promovidas pela corte, organizou competigdes, representacées
e torneios, para muitos dos quais desenhou cenarios e figurinos. Paralelamente
dedicando-se ao estudo da anatomia, fisica, botanica, geologia e matematica,
mas sem abandonar a pintura, nesse periodo pintou algumas de suas obras-
primas: a primeira verséo da Virgem dos rochedos (1483) e a Ultima ceia (1495-
1497), decorou a Sala delle Asse (1498) e trabalhou numa estatua equestre de
Francesco Sforza, além de redigir o Trattato della pittura, s6 publicado 50 anos
depois (1651).

Com a invasédo de Mildo pelas tropas francesas (1499), voltou para Florenca.
Acompanhou Cesare Borgia na campanha de Romagna, como arquiteto e
engenheiro militar (1502). De volta a Florenca (1503), comecou a pintar Mona
Lisa, uma de suas obras mais conhecidas (1503-1506). Durante o cerco de Pisa,
desenvolveu um projeto para desviar o curso do rio Arno, de forma a cortar o
acesso da cidade ao mar. Novamente em Mildo (1506-1513), tornou-se
conselheiro artistico do governador francés, Charles d'Amboise, e projetou para
ele um novo palacio.

Contratado por Giuliano de Medici, irmdo do papa Ledo X, apdés o
restabelecimento da dinastia Sforza, morou em Roma (1513-1516), onde
aprofundou suas pesquisas Opticas e matematicas. Com a morte de Giuliano
(1516) e envolvido em intrigas do Vaticano, resolveu se mudar para Amboise,
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para trabalhar na corte de Francisco |, como primeiro-pintor, engenheiro e
arquiteto do rei. Continuou entdo os estudos de hidraulica, ao mesmo tempo em
que organizou cadernos de apontamentos e preparou festas para a corte.
Essencialmente um fil6sofo, mas diante de toda sua versatilidade, é considerado
também engenheiro, mecanico, arquiteto, projetista, escultor, desenhista, pintor,
geologo, botanico, filésofo, musico e conhecedor de anatomia acima do nivel de
sua época, praticando repetidas e cuidadosas disseca¢gfes de animais e de
cadaveres humanos, desenhando o que via. Na fisica, estudou os efeitos do atrito
e enunciou definicbes para forca, percussdo e impulso. Estudou ainda as
condicdes de equilibrio sobre um plano inclinado e enunciou o teorema do
poligono de sustentacdo da balanga. Realizou pesquisas originais sobre os
centros de gravidade, antecipando-se a Galileu, e idealizou uma maquina
destinada a testar a resisténcia dos fios metélicos a tragdo.

Expressou os principios elementares da continuidade, divulgou estudos basicos
sobre escoamento de fluidos e sugeriu projetos de maquinas hidraulicas. Projetou
uma roda d'agua cujo principio seria posteriormente utilizado para a construcao da
prensa hidraulica (1510). Aprofundou-se no estudo da reflexdo e refragédo da luz,
especialmente através do olho. Na mecéanica determinou os principios da
construcao de um aparelho mais pesado do que o ar, capaz de voar com a ajuda
da forca do vento.

Entre seus desenhos, incluem-se esbogos de um aparelho bastante parecido com
0 helicoptero moderno e os esquemas de um para-quedas e de um escafandro.
Como projetista militar elaborou vérios desenhos de canhdes, metralhadoras,
carros de combate, pontes méveis e barcos, bem como estudos sobre a melhor
maneira de abordagem de um barco grande por um pequeno e o esquema de um
submarino. Inventou também maquinas hidraulicas destinadas a limpeza e
dragagem de canais, maquinas de fiar, trivelas, tornos e perfuratrizes. Também
antecipou-se aos urbanistas com seus projetos de cidades.

Na pintura conhecem-se apenas cerca de 12 telas de autenticidade indiscutivel.
Muitas de suas obras se perderam, foram destruidas ou ficaram inacabadas.
Pouco antes de morrer, no castelo de Cloux, perto de Amboise, na Franca, em 2
de maio (1519), nomeou seu discipulo predileto, Francisco Melzi, herdeiro de
todos os valiosos estudos, desenhos e anota¢gfes que deixava. Melzi preservou
cuidadosamente a heranga, mas com sua morte, cerca de cingiienta anos apos a
do mestre, os manuscritos se dispersaram. Conservaram-se cerca de 600
desenhos, que representam talvez a terca parte de sua vasta producgéo. Por falta
de interesse e como nédo sabia latim e nem tinha instrugdo universitaria que lhe
dessem pratica literaria, ndo publicou nenhuma obra literaria.

O que se conhece e se pode avaliar deste génio é através de suas anotagoes
particulares, repletas de projetos de aparelhos mecénicos. Seu Tratado sobre a
pintura € um dos livros mais influentes da histéria da arte. Foi o maior
representante do Renascimento, um movimento artistico, cientifico e literario que
floresceu na Europa no periodo correspondente entre a Baixa Idade Média e o
inicio da Idade Moderna, do século XIIl ao XVI, com o berco na Itdlia e tendo em
Florenca e Roma como seus dois centros mais importantes. Sua principal
caracteristica foi o surgimento da ilusdo de profundidade nas obras e,
cronologicamente, pode ser dividido em quatro periodos: Duocento (1200-1299),
Trecento (1300-1399), Quattrocento (1400-1499) e Cinquecento (1500-1599).
Fonte: site Biografias
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JARDIM BOTANICO

R

Um verdadeiro santuario ecolégico. Assim pode ser definido o Jardim
Botanico do Rio de Janeiro, um dos dez mais importantes do género no
mundo, que além de abrigar as mais raras espécies de plantas da flora
brasileira e de outros paises, € uma étima opcao de lazer para criancas e
adultos e um deleite para aqueles que querem contemplar a natureza.
Um passeio pelas alamedas do parque, onde animais silvestres fazem
parte do cenario ao som da melodia do canto de curiés e sabias que
habitam o lugar, deixam o publico fascinado. A exuberancia da natureza
toma conta do visitante que, deslumbrado pelo colorido e a variedade da
flora, captura imagens de todos os cantos, imagens que ficaréo
registradas na memaria e na alma. Entre os cerca de 8200 exemplares da
colecdo viva do jardim, as atrag6es ficam por conta de palmeiras imperiais
e espécies em extingcdo, como o pau-brasil, o araca amarelo e o pau
mulato, os canteiros medicinais e os jardins japonenes, sensorial e rotario.
O orquidario, € um espetaculo a parte. Seus trés mil exemplares de 600
espécies diferentes deixam qualquer um sensibilizado pela sua rara
beleza. Desde 1996, o joalheiro Anténio Bernardo adotou a colecéo,
assumindo a responsabilidade pela recuperacdo e manutencdo das
plantas. Outras atragfes sao o bromeliario, com cerca de 1700 bromélias
de diversas formacgGes, o violetario, a estufa das plantas insetiforas - que
capturam e digerem insetos, a colecdo dos cactos, considerada uma das
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maiores do Brasil e a colegcdo de plantas medicinais. Uma parada
obrigatéria é a visitacéo aos seis lagos do Jardim, que abrigam belissimas
espécies de vitorias régia, l6tus, papirus e agua-pé. Entre eles, o Lago do
Frei Leandro, que ganhou um projeto paisagistico e esta totalmente
recuperado.

Garcas, bem-te-vis e borboletas que sobrevoam essa enorme area verde
fazem a alegria das criancas. Em contato mais proximo com a terra, elas
tém o privilégio de conhecer as mais diversas espécies de plantas e sentir
seus diferentes aromas e texturas. As grandes folhas redondas e
carnosas da vitéria-régia chamam a atencédo da garotada, que aprende a
respeitar e amar a natureza desde cedo. Os pequeninos podem andar
descalcos e ainda brincar num parquinho ao ar livre, especialmente
dedicado a eles, com banheiro infantil, areia limpinha e um quiosque com
cardapio préprio para criancas. Enquanto a turminha se diverte na
casinha de madeira, no escorrega, na gangorra e no balanco, os adultos
podem degustar os quitutes que a lanchonete oferece e, depois, dar uma
passadinha na livraria ou se deliciar com os brownies oferecidos pela
cafeteria. Um programa imperdivel com total conforto e seguranca.
Em perfeita harmonia com o parque, um rico patriménio histérico e
cultural marca presenca no Jardim. Edificac6es histéricas e monumentos
com obras que datam dos séculos XVI ao XIX contam um pouco da
historia da regido. La se encontra a antiga Fabrica de Pdlvora construida
por D. Jodo VI, a Casa dos Pildes, a Casa dos Cedros, o antigo portal da
Academia de Belas Artes e o Solar da Imperatriz. Este ultimo, em 2001,
apos ser restaurado, ganhou a Escola Nacional de Botanica Tropical - a
primeira no género na América Latina.

Fundado em 13 de junho de 1808 por D. Jodo VI, principe regente na
época, o Jardim Botanico foi criado com o objetivo de aclimatar as
especiarias vindas das Indias Orientais. As primeiras plantas que
chegaram, vieram das ilhas Mauricio, do jardim La Plampemousse,
oferecidas a D.Jodo, por Luiz de Abreu Vieira e Silva. Entre elas estava a
Palma Mater, uma das palmeiras imperiais mais antigas do Jardim.
Ao longo de quase dois séculos de existéncia, ja recebeu os nomes de
Real Horto, Real Jardim Botéanico, Jardim Botanico do Rio de Janeiro e,
em 1996, virou Instituto de Pesquisas Jardim Botéanico do Rio de Janeiro.
Tombado pelo Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), pela sua
importancia histérica, cultural, cientifica e paisagista, ele também foi
reconhecido internacionalmente como um Museu Vivo na é&rea da
Botanica e definido pela Unesco como uma das reservas da biosfera. Nos
seus 203 anos de vida € um exemplo de continuidade no que diz respeito
a sua missdo, como area voltada para a pesquisa botanica, e
conservacgao das colecdes.

Fonte: www.rioguiaoficial.com.br
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19/07 — DIA DA CARIDADE (LEI N°. 5.063, 04/07/1966)

Estamos vivendo a Terceira Revolucdo Industrial. Com a informatizacdo
andando a passos galopantes, acompanhamos com muita preocupacao
as taxas de desemprego em todo o mundo crescendo com muita rapidez.
Se 0s governos cada vez mais enxugam
suas maquinas, se 0s empregados cada vez
mais sdo substituidos por equipamentos, o
gue esperamos, € ver um numero cada vez
maior de excluidos.

Num pais em desenvolvimento como o
nosso, a exclusdo social, que hoje ja é
imensa, sera motivo de uma mobilizagao
cada vez maior da nossa sociedade. A
caridade é instrumental essencial para que

o triste quadro se reverta.

A saulde, educacdo, moradia, qualidade de vida e tantos outros, séo
temas que tém de sair das manchetes dos jornais e das revistas para
fazer parte da vida de todas as pessoas.

Somente a sociedade civil, 0s governos e as empresas, unindo esforgos e
colocando a mao na massa, € que irdo conseguir minimizar os efeitos da
globalizac&o e desta nova revolucéo.

O segundo setor (empresas com fins lucrativos) finalmente comeca a
romper a barreira com o terceiro (empresas sem fins lucrativos), a medida
gue a profissionalizacdo e a identidade do mesmo comecam finalmente a
sair do lugar.

Acdes importantes de responsaveis de diversas areas ja sentem
resultados bastante satisfatorios.

Até os colégios, desde o ensino fundamental, ja estdo conscientizando os
futuros cidaddos sobre a importancia da caridade, da filantropia e do
exercicio da cidadania.

Esta provado que o individuo que exerce um trabalho voluntério vive mais
e é muito mais feliz. Perto de vocé, ha sempre uma pessoa, uma familia
ou uma entidade precisando do seu trabalho, da sua ajuda e do seu amor!
Fonte: WMulher, Soleis

25/07 — DIA DO ESCRITOR

O dia 25 de julho foi definido como Dia Nacional do Escritor por decreto
governamental, em 1960, apés o sucesso do | Festival do Escritor
Brasileiro, organizado naquele ano pela Unido Brasileira de Escritores,
por iniciativa de seu presidente, Jodo Peregrino Junior, e de seu vice-
presidente, Jorge Amado.

Escrever pode ser um oficio, um passatempo, uma forma de desabafo,
uma manifestagédo artistica.
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A escrita tem varias fungdes dentro da linguagem e o verdadeiro escritor €
aquele que sabe utilizar-se de cada uma destas fun¢bes para atingir seu
objetivo, seja ele informar ou encantar quem o Ié.

Antes do século VI a.C., as grandes narrativas eram passadas oralmente.
Desde a invencédo da escrita, essas historias puderam ser repassadas e
permanecer na histéria em sua
forma inicial, ja que o discurso oral
sempre apresentava variacfes
(basta lembrar do ditado: "quem
conta um conto aumenta um
ponto").

Assim, temos registros de grandes
escritores da Antiguidade, da
Idade Média, do Renascimento...
e, gracas a eles, temos escritos
histéricos de épocas remotas;
ficcbes de fadas e dragdes
medievais; mitos e lendas antigos;
tratados de medicina e alquimia; compéndios de estudos filoséficos e
religiosos.

O escritor convence gracas ao poder de sua paix&o pela palavra, e ndo
prioritariamente pela paixdo que dedique a uma causa.

Ou melhor, a sua causa sempre foi e sera a palavra, caminho e céu de
todas as causas. E de todas as paixdes.

O texto literario nasce das maos do escritor. No dia do escritor
comemoramos a soliddo diante da palavra, a verdade, o0 medo, a alegria,
o amor indiziveis de s6 saber escrever.

Fonte: Nossa Lingua, Nossa Patria

09/08 — DIA INTERNACIONAL DAS POPULACOES INDIGENAS

Em 9 de agosto de 1992, reuniu-se, pela primeira vez, o Grupo de

Trabalho sobre Populagoes Ind|genas da Subcomissado sobre Promocgao e
' 7 i Protecdo de Direitos Humanos.

A  Assembléia  Geral da

Organizacéo das Nacdes Unidas

(ONU) proclamou a data

comemorativa em dezembro de

1994, e desde entdo, ela é

s o comemorada todos o0s anos.

O dia internacional das populac¢ées indigenas € um passo importante para

o reconhecimento das tradi¢cdes e costumes de povos indigenas de todo o

mundo.

E também uma forma de dar voz aos indigenas, principalmente no que
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concerne os direitos humanos.

No dia de hoje, devemos prestar uma homenagem a riqueza das
tradicbes milenares indigenas e a contribuicdo desses povos para a
diversidade cultural no mundo.

Devemos expressar a determinacdo de salvaguardar seus interesses e 0s
seus direitos, onde quer que vivam.

O mundo tem cerca de 300 milhdes de indigenas vivendo em mais de 70
paises de todos os continentes e representando mais de 5.000 linguas e
culturas.

E preciso reforgar os lacos entre tradicdo e modernidade.

As novas tecnologias de informacg&o e de comunicacdo devem ajudar na
promocéao e ao dar visibilidade as culturas indigenas vivas.

O conhecimento tradicional, o patriménio tangivel e, especialmente, o
patriménio intangivel - que sdo o legado do passado e permanecem o
suporte essencial da identidade e da meméria - também carregam
solucdes de desenvolvimento para o futuro.

Fonte: ONU; Unesco

29/08 — DIA NACIONAL DO COMBATE AO FUMO
O tabagismo é uma das principais causas de morte no Brasil e no
mundo. Estima-se que no pais ocorram 200 mil falecimentos por ano, em

consequéncia do cigarro.

Os males causados pelo habito de fumar incluem
cancer de pulméo, doenca coronariana, doenca
pulmonar obstrutiva crénica, e doenca cérebro-
vascular. Outras doencas que também estdo
relacionadas ao uso do cigarro sao aneurisma
arterial, trombose vascular, Ulcera do aparelho
digestivo, infeccBes respiratérias e impoténcia

sexual no homem.
Uma pesquisa realizada entre 2002 e 2003 com
pessoas de 15 anos ou mais, em 15 capitais
brasileiras, mostrou que Porto Alegre tem o maior
DIA NACIONAL DE indice de fumantes do pais.

Mesmo assim, o consumo tem se mantido estavel.
Isto porque o cigarro causa dependéncia quimica, o que torna dificil para
o fumante abandonar o habito. No cigarro, assim como em todos o0s
outros derivados do tabaco, a nicotina faz o papel de vila.
Esta droga é uma substancia psicoativa, ou seja, produz sensacdo de
prazer, o que pode induzir o0 abuso e a dependéncia. Com o tempo, o
fumante necessita de cada vez mais doses da substancia para
proporcionar aquela sensacao inicial de prazer.

COMBATE AO FUMO
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O aumento no consumo agrava a dependéncia, o que aumenta as
possibilidades de se contrair doencas debilitantes, que podem levar a
invalidez e & morte.

Mas parar de fumar ndo é impossivel. Confira aqui as dicas do Ministério
da Saude para se livrar deste vicio e levar uma vida muito mais saudavel!

Parada Imediata
Vocé marca uma data e nesse dia ndo fumara mais nenhum cigarro. Esta
deve ser sempre sua primeira opcao.

Parada Gradual

Vocé pode utilizar este método de duas formas:

Reduzindo o numero de cigarros

Por exemplo: Um fumante de 30 cigarros por dia, no primeiro dia fuma os
30 cigarros usuais.

no segundo - 25

no terceiro - 20

no quarto - 15

no quinto - 10

no sexto - 5

O sétimo dia seria a data para deixar de fumar e o primeiro dia sem
cigarros.

Retardando a hora do primeiro cigarro

Por exemplo:

no primeiro dia vocé comeca a fumar as 9 horas

no segundo as 11 horas

no terceiro as 13 horas

no quarto as 15 horas

no quinto as 17 horas

no sexto as 19 horas

no sétimo dia seria a data para deixar de fumar e o primeiro dia sem
cigarro

A estratégia gradual ndo deve gastar mais de duas semanas para ser
colocada em pratica, pois pode se tornar uma forma de adiar, e ndo de
parar de fumar. O mais importante € marcar uma data-alvo para que seja
seu primeiro dia de ex-fumante.

Lembre-se também que fumar cigarros de baixos teores ndo é uma boa
alternativa.

Todos os tipos de derivados do tabaco (cigarros, charutos, cachimbos,
cigarros de Bali, etc) fazem mal a salde.

Caso ndo consiga parar de fumar sozinho, procure orientacdo meédica.
Cuidado com os métodos milagrosos para deixar de fumar.

Fonte: www2.portoalegre.rs.gov.br
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INTERCAMBIO) (DE{ (BOLETIN

Acusamos e agradecemos a remessa
dos boletins abaixo relacionados

o BOLETM | CLUBEIORGAO
OMaesto | LC de Campinas Carlos Gomes — (SP) |
| LeaodoMucuri | LC de Nanuque Sobral - (MG) |
| OLedoComprido | LCRIRio Comprido—(RY)) ;
| LedoBarralimpa LCdeConchas—(sP) ;
| LedodaPenha LCdeltapira—(sP) ;
| CenroAvante | LCRecife Centro— (PE) ;
| LedodasAguas !LCdeCaxambu-(MG) ;
| ocaioca LCRyCarioca-(R) ;
| LionsemMovimento |DistitoLc-t ]
| Avozdoledo | LC Ribeiréo Preto Centro — (SP) |
| OledoTrabalhador {LCRIBangu-(RY) |
| _Ledodo Camandocaia {LCdeAmparo-(SP) |
9.&.6&9.@91?9!1@19 _____________________ | { LC Piracicaba Vila Rezende — (SP)_____ |
| Gotasdeouo 1 { LC Belo Horizonte Ouro—(MG) j

LA LB
LC LD
et

IMPRENSA LEONISTICA

COORDENADOR
CL LAERTE PEREIRA DE ARAUJO
Rua Fonseca, n°. 1064 - Lote 02 - Casa 2 - Bangu
CEP 21820-005 - RIO DE JANEIRO (RJ)
Tel.: 3062-6841
e-mail: 38cnpl@gmail.com
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MESES DE JUNHO E JULHO DE 2011

ATIVIDADES LEONISTICAS

01 — Posse conjunta da Diretoria AL 2011/2012 realizada no Clube Monte
Libano promovida pelo Distrito LC-1

02 — Uma reuniéo de diretoria

03 — Freqiiéncia de 70%

04 — Remessa do Informe Mensal

05 — Edicéo e distribuicdo do Boletim de junho

ATIVIDADES COMUNITARIAS

Doacéo de 40 mudas de arvores para a campanha promovida por Lions
INEErNACIONAL - ....oeiiieece e Valor R$ 40,00

SOCIAIS

PARABENS!

JULHO
12 — Domadora llka

AGOSTO
14 — C3L Mariana
15 — Domadora Maria da Gléria Costa

G , & +

CRIAR E FOMENTAR UM ESPIRITO DE COMPREENSAO ENTRE TODOS
OS POVOS PARA ATENDER AS NECESSIDADES HUMANITARIAS ,
OFERECENDO SERVICO VOLUNTARIO ATRAVES DO ENVOLVIMEN TO NA
COMUNIDADE E DA COOPERAGAO INTERNACIONAL.
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